
   

生
協
で
は
こ
れ
を
買
っ
て
！

私
の
お
す
す
め
コ
ー
プ
商
品

特集

コ
ー
プ
商
品
に
は
、「
お
い
し
い
」「
便
利
」「
お
気
に
入
り
！
」
と
た

く
さ
ん
の
声
が
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
春
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
商
品
と
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
だ
試
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
、
必
見
で
す
！

野菜たっぷり和風ドレッシング

500ml

300ml

150ml

438円（税込473円）
店舗
本体
価格

348円（税込375円）本体
価格

228円（税込246円）本体
価格

たっぷりと使った国産の生たまねぎと生にんにくがおいしさの
決め手。生しょうゆのうまみと香りが活きています。1994年
発売のロングセラー。 小麦 大豆

全
国
の
組
合
員
に
長
年
支
持
さ
れ
て
い
る
、
２
つ
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。「
液
だ
れ
し
に
く
い
容
器
に
」「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
使
用
を
減
ら
せ
た
ら
」「
カ
ロ
リ
ー
が
気

に
な
る
」。
そ
ん
な
組
合
員
の
声
が
商
品
の
改
善
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

いわて生協人気

1位
野菜たっぷり和風ドレッシング

500ml

300ml

150ml

438円（税込473円）
店舗
本体
価格

348円（税込375円）本体
価格

228円（税込246円）本体
価格

たっぷりと使った国産の生たまねぎと生にんにくがおいしさの
決め手。生しょうゆのうまみと香りが活きています。1994年
発売のロングセラー。

いわて生協人気

1位

使いやすい！環境に配慮おいしさそのまま、
カロリーをカット
それぞれのドレッシングに
カロリーを50％カットした
商品があります。

植物由来比率30％
の環境対応ボトル。
エコマーク付

野菜たっぷり
和風ドレッシング 
カロリーハーフ

深煎り胡麻
ドレッシング
まろやかタイプ

店舗／全店（150mlは高松、西ヶ丘を除く各店）
宅配／4月3週号（150ml）、4月4週号（300ml）

ޔ߇すߢߩᚻな⧰ߩᄢ߇߉ߨ₹
㘩ߴ ߡߺ ޔઁߣࠆ ᅱな⛘ߩߣ᧚ᢱߩ

ンࠬࡃ イࠤޟߡߞま߇ ޕすߢ⸒৻ߩޠ！ࠆ
㋈ᧁ�࡙ࠞ 㧒৻㑐Ꮢ㧓ࠎߐ

6

子どもたちはこのドレッシングでしか
サラダを食べません（北上市・40代）

全国の生協でも大人気！　 コープのドレッシング

組
合
員
の

　

   

を
い
か
し
て

使
い
や
す
さ
も
、環
境
配
慮
も
、健
康
も

声

ሶߩ߽ߤ㗃からᄢᅢ߈！
࠶ࠪ࠼ߩߎ ン ࡑ࡛ߣࠣ ー࠭ࡀ ࠍᷙ ߚߗ

࠺ࠖ ーࠬ࠰プ࠶ すߢߒ߅ߦᦨ㜞ޔߪ
೨ᴛࠎߐ㧒⋓ጟᏒ㧓

こんな使い方も

グリルチキンの
下味に

青菜とさば水煮缶の
和え物の味付に

焼肉やハンバーグ
にかけて

納豆に混ぜて

㐿ߌ
！す߿

ߊ߮ ࠇ
࠺ࠖࡏ ߢ

ᜬ߿ߜす
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深煎り胡麻ドレッシング

300ml

500ml

300ml

248円（税込267円）本体
価格

国産青じそを使った爽やか
な風味のノンオイルドレッ
シング。 小麦 大豆

150ml

高温で焙煎した深煎りのごまをたっぷり使用。雑味
の少ない一番搾りのごま油を使っています。昨年、
発売20周年を迎えた人気商品です。 小麦 卵 大豆

438円（税込473円）
店舗
本体
価格

348円（税込375円）本体
価格

228円（税込246円）本体
価格

国産青じそ
ドレッシング

高温で焙煎した深煎りのごまをたっぷり使用。雑味
の少ない一番搾りのごま油を使っています。昨年、

卵 大豆

こちらも人気 コープのドレッシング

いわて生協人気

2位

街の洋食屋風
たまねぎドレッシング
300ml

328円（税込354円）本体
価格

たまねぎのとろみと酸味、
ニンニクのうま味と風味豊
かに仕上げたバランスが絶
妙なドレッシング。
小麦 大豆

３種の粗挽きナッツ
ドレッシング
300ml

368円（税込397円）本体
価格

アーモンド、カシューナッ
ツ、マカデミアナッツの風
味をいかしたドレッシング。
小麦 卵 大豆

人気3位人気5位 人気4位

店舗／全店（150mlは高松、西ヶ丘を除く各店）
宅配／4月2週号（150ml）、4月4週号（300ml）

※いわて生協店舗人気ランキング（2022年度）

店舗／全店　宅配／未定
店舗／全店　
宅配／4月2週号

店舗／全店　
宅配／4月3週号

7

どれだけ入れたら気が済むの？と思うほど、
ゴマの量、半端ない（滝沢市・30代）

こんな使い方も

⢫㤗߇Ớ！
ーࠞࡔߩઁ ーߩ

⢫㤗࠶ࠪ࠼ ン ࠅࠃࠣ
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ᐢࠅ߇ます！
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全国の生協でも大人気！　 コープのドレッシング

！ߒ߅ߢỚෘߊᒝ߇㘑ߩまߏ
ޕすߢ߈ᅢ߇ߩࠆߌかߦ߈₹⋠ߪ⑳

！ᦨ㜞߽߱߾ߒ⽋
ᣈᧄ�߭かࠎߐࠆ㧒シ☨↸㧓

切干大根や
豆腐のサラダに

つぶつぶナッツが
香ばしい

どんな野菜にも
合う味わい

さっぱり
さわやか

ざるうどん、
ざるラーメンの
つけだれに

トーストのソースに

パスタサラダに

ޕߚߒߣࠅ߬ߞߐޔࠅ߇㉄ࠃߤ߶

�ᱦߩሶ߽߽ߤ ޔ

ߣࠨリࡕリࡕ 㘩ߴࠍ࠳ ますޕ

࿖↥㊁⩿使↪なޔߢߩᔃߢすޕ

⇗ጊࠎߐ㧒⋓ጟᏒ㧓
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い
わ
て
生
協
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
は
じ
め
て
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」
を
利
用
す
る
組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
た
「
商

品
モ
ニ
タ
ー
」
で
、「
ぜ
ひ
ま
た
使
い
た
い
！
」「
買
い
た
い
！
」
と
高
評
価
の
商
品
を
厳
選
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

北海道産白身魚と国産野菜の
ふんわりつみれ

標準8～10個（140ｇ）

328円（税込354円）本体
価格

北海道産すけそうだらのすり身に国産玉ね
ぎ・にんじんを入れ、つみれにして茹でて冷
凍しました。

くっつかないホイル
25cm×5m

198円（税込213円）本体
価格

※25cm×10mもあります
アルミ箔の片面にシリコーンコートしたホイル
です。こびりつきにくいので、余分な油を使
わずに調理できます。

ሶ⢒ࡒࠔࡈߡリー
！᳇ੱߦ

商
品
モ
ニ
タ
ー
で
高
評
価
の
コ
ー
プ
商
品

いわて生協は、組合員の声から生まれたコープ商品をはじめ、さまざまな事業・サービスでくらしをサポートします。
組合員になって、生協の商品、サービスを利用しませんか。

※生協は、組合員のみなさんの出資金で運営する生活協同組合です。組合員加入時に一口1,000円の出資金をお預かりし、組合員をやめる時には全額お返しいたします。

▼お友だち紹介（3/21～6/20）
新たに組合員になる方を紹介いただくと300ポイントプレゼント。
詳しくは店舗設置のチラシまたはHPをご覧ください。

組合員加入や宅配利用申込で
生協の商品をプレゼント！

組合員になると 組合員加入の手続き

その場で組合員
カードをお渡しし
ます。

灯油や夕食宅配
のお申し込みも承
ります。

店舗
サービスカウンター 宅配センター インターネット

毎日のくらしに生協の商品をプラス

スマホや
パソコンで

店舗 来店・ご利用で
コープポイントがつきます

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

生協の宅配のご利用で
コープポイントがつきます宅配

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

〈一例〉

がつきます

冷凍

8

1ᱦߣ�ᱦߩఱᒉߦห߽ߓ ࠍߩ
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ーࠞࡔߩઁ ー߽ߩ ߦߩ⭯ࠅࠃߩ
ᒝᐲߪหߊߓらޕ

使ൎᚻߡ߽ߣ߇ ޕすߢ
ࡇ ー࠭࠴ߩࠩ ߚߞかなかߟߞߊ߇

！ߚߒまߒᗵേߦߣߎ
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店舗／全店　宅配／未定
店舗／高松、魚菜市場、西ヶ丘を除く各店　
宅配／4月4週号

離乳食づくりにも
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イオン
モール
盛岡南様

スター
バックス
コーヒー様

萬屋様

盛南大橋

←至
 盛岡

南IC

南大橋

仙
北
駅

はなまる
うどん様
はなまる
うどん様

西濃運輸様西濃運輸様

公園

ベルフ
仙北

ツルハ
ドラッグ様
ツルハ
ドラッグ様DCM

盛岡南店様
DCM
盛岡南店様

西松屋様

盛岡
赤十字
病院様

ベルフ
向中野

N

4

4

46

風味豊かな発酵バターの
ショートブレット

12本（2本×6袋）

328円（税込354円）本体
価格

発酵バター21％・北海道バター 10％を使
用し、風味豊かに焼上げたショートブレッド。
小麦 乳

顆粒片栗粉とろみちゃん
120g

228円（税込246円）本体
価格

※詰め替えパック（100g）もあります
少量ずつ振り入れながら、とろみ加減を調整
して使える片栗粉です。

ミックスキャロット
200ml 

98円（税込105円）本体
価格

※125ml、1000mlもあります
国産にんじんに果汁（りんご、オレンジ、バ
ナナ、パインアップル、ぶどう、みかん、レモ
ン）をブレンドしたジュースです。

新鮮な刺身や産直のお肉・野菜、焼

きたてピザやパンをはじめ、生協な

らではの商品が盛りだくさん！みな

さんの食卓を豊かに彩り毎日のくら

しにお役立ちできるようがんばって

います。ぜひベル

フ向中野に足をお

運びください！

盛岡市向中野字幅208番地１
019‒681‒4664　9:00～22:00

ベルフ向中野 ベルフ向中野
店長

上田直人

いわて生協の
子育てサポート
はじめてCLUB
くわしくはこちら

県内最大の
売り場面積！
無印良品も

9

ご来店をお待ちしております！

᳓ߦṁかޔߦߕߐ⋥ធᢱℂߦ

ᝄࠅかߌな߇ら使え߇ߩࠆ

すߊߏᭉ！γ ޔߊዋな߇‛

ࠈߺߣ ട からࠆ߈ߢᢛ⺞ߣߞߐ߽ᷫ

ᧄᒰߦഥかࠅます！

㔌㘩ߢ ᄢ߽ᵴべޕߚߒߢ

⩵ᳰ�⧷ሶࠎߐ㧒ർᏒ㧓

います。ぜひベル

フ向中野に足をお

ߡ߽ߣ ⟤ޔߡߊߒ�ᱦߩሶ߽߅ޟか߅ߤ߶߁ߣޠࠅࠊ᳇ߦޕࠅᔔߒᦺߩᚻシなᩕ㙃⛎ߡ߽ߣߦ ഥかࠅますޕޘᧁ�⌀ࠎߐ㧒ṚᴛᏒ㧓

㚅ߡ߽ߣ߇ࠅ ޔߊࠃ

ࠨࠢ ߢなかߩญߣߓᗵߚߒߣ࠶

߇㘩ᗵࠆࠇ፣ࡠࡎࡠࡎ

ޕߤ߁ࠂߜ

ߣޠ㧩ࠎߐሶደ⩻߅ߩߎߤޟ

⡞ߊߚ߈な߁ࠃࠆなߢߐߒ߅すޕ

⩲ේࠎߐ㧒ᅏᎺᏒ㧓

店舗／全店　宅配／4月4週号（12本入）
店舗／西ヶ丘を除く各店
宅配／4月2週号

店舗／全店　宅配／未定

新しいお店 ベルフ向中野（盛岡市）がオープンしました！
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カンタンでおいしい♪

滝沢市では初のお店として2009年７月
にオープン。盛岡広域の生協店舗の中
では売り場が最も広く、品揃えが豊富。

ベルフ牧野林
滝沢市牧野林291-1
019-699-3566　
9:00～23:00　 P▢ 315 台

カンタンでおいしい♪
おいしい♪
おいしい♪
おいしい♪

ツマなし
のお刺身

で

フードロ
ス削減！ツマなし
のお刺身

で

単品も

２種
盛りも

おいしいよ♡

イチオシの寿司は、ほどよい甘みと酸味のバランスがよく、きめ
の細かい「本まぐろ」。人気ネタの単品や２種盛りもご用意。

本まぐろ鮨１人前は798円
（本体）から品揃え！

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り

C

水産コーナーの「めかぶ」

ちょっとしたご褒美に♡雫石町の「松
ぼっくり」のジェラートを自宅近くで食
べることができてうれしいです！

蒸しパンにした時のフワフワ食感が最高！
甘さもちょうどよくて何度も作っています。
調理道具が少なくてすむのもポイント。

新鮮な海産物の中でも「めかぶ」が大
好き！なんといっても色がきれい。納豆
や卵と一緒に食べるとおいしいです。

ベ
ル
フ
牧
野
林

お買い物は当店で。
ご来店を

お待ちしております！

鈴木さんファミリー
（滝沢市）

店
長

　

佐
藤
拓
哉

原料や製法にこだわり、全国100人規模の組合員モニターの８
割以上がおいしいと評価した商品です。

水産 フライパン調理で約10分！
便利なミールキット

さっぱりゆず風味の「おろしあん」と食欲をそそる「ガリバタソー
ス」の２品目をご用意。食べ応え十分でメインのおかずにも。

菓子 選んで間違いないおいしさ
コープクオリティ 惣菜 厳選したこだわりのネタで

本格的な寿司！

えびや白身魚など魚介の具（１種類）と野菜（３～４種類）、ソー
スのセット。冷凍庫にストックしておけば、忙しいときにも便利です。

畜産 電子レンジ調理（600Ｗ）で約５分！
パパっとできる簡単おかず

 北海道産小麦の
フライパンで作るパンミックス「松ぼっくり」のジェラート

ベルフ牧野林のこのコーナーもオススメ

ふるさと交流館ふるさと交流館

DCM
牧野林店様
DCM
牧野林店様

盛岡北高盛岡北高

4

ベルフ
牧野林

東
北
自
動
車
道

北陵中北陵中

　　いわぎん様
　盛岡中央高　盛岡中央高

盛岡大附高盛岡大附高

県営武道館

厨
川
駅

 本まぐろ 

 商品特長をお知らせ 

30

ツマなし
のお刺身

で

フードロ
ス削減！

佐
藤
拓
哉

10

いわて生協の
子育てサポート

モニターのお気に入り商品
子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します

はじめて
ＣＬＵＢ

はじめてCLUB
詳しくはこちら

ޔߊ↞ࠅߩࠎ߶
ࠨࠢ ࠨࠢ ޕすߢߚߞかߒ⟥߇㘩ᗵߩ

ⴼߦ㐿ኽ࠶ࠢࡖ࠴ ߢߩࠆ߇
ሽ߿ߒすޔࠞߊ ߡࠇߦンࡃ
ᜬߜㆇߢ߽ߢࠎすޕߨ

いい
じゃん

！

ߡടえࠍ⨧⥰ߣ⨲ࠎࠇ߁߶
ࡄ ーࠬ࠰࠲ࠬ ンアߦ ！ࠫ

Ꮤ┙ߩ㘑ߞߒ߇かࠅᗵߓらޔࠇ
߇ࠅまߩߐߒ߅
ᱛまࠅまޕߚߒߢࠎߖ

いい
じゃん

！

北海道の帆立を味わう
クリーミーチャウダー 
200ｇ（２～３人前）
298円（税込321円）本体

価格

店舗／高松、魚菜市場、西ヶ丘を除く各店
宅配／5月4週号

サクサクたまごせんべい
（２種ミックス） 

60ｇ 298円（税込321円）本体
価格

直径約3.7cmのサクサク軽い食感
のおせんべいです。味は「プレー
ン」と「おやさい（ほうれんそう＆
にんじん）」の2種類。原材料は全
て国産。膨張剤、香料、着色剤は不
使用。

ජ⪲㕒㚅ࠎߐ㧒ጤᚻ↸㧓 ⮮↰❱ࠎߐ㧒㆙㊁Ꮢ㧓

子どもの将来に目を向け
「食」を通じた成長や自
立を応援し続けている
根本さん。子どもでも簡
単にできるレシピを教え
てもらいました。

県産大豆を使った岩
手ならではのみそを
ぜひ味わって ！

店舗／高松、魚菜市場、西ヶ丘を除く各店
宅配／5月5週号

北海道産帆立、たまねぎ、じゃがいも入
り。スープに使用する小麦粉は焙焼の
ひと手間をかけているので、さらりと
口当たりよく仕上がります。牛乳を加
えて温めるだけ。 乳小麦

Ａ みそマヨ(2個分)
　みそ・マヨネーズ
　　 ……各小さじ1

みそだれ

Ｂ ネギみそ(2個分)
　みそ ……小さじ2
　砂糖……小さじ1
　ネギ(みじん切り)
　　………2cm程

みそを使って 焼おにぎり

小さなお子さんでもOK
親子クッキング

小麦 卵

まろやかな口
当たりの

みそマヨ

甘みがあってネギの香りも良いネギみそ

キッズ食育トレーナー
根本さやかさん（盛岡市）
＠lavie.sayaka

②

みそだれA・Bをそれぞれ
混ぜ合わせる。

みそだれA・Bの各半量を
おにぎりの片面に塗る。

③

フライパンに油を引き、み
そだれを塗った面を下に
しておにぎりを中火で焼
く。焼きながら、もう片面に
みそだれを塗る。

④①

かつおぶし1袋（2.5g）を
ご飯に混ぜて、おにぎり
を作る。焼く時に崩れな
いよう、やや硬めに握る。

焦げ目がついて良い香り
がしてきたらひっくり返す。
もう片面も同じように焼い
て完成！

⑤

みその焼ける香りを
感じてみよう

食育ポイント
みその焼ける香りを

①①①①

形は丸から始めて、
力の入れ方に慣れてきたら

三角にも挑戦！

食育ポイント
形は丸から始めて、形は丸から始めて、

材料(4個分)
●ご飯 … 茶わん2杯分（360ｇ）

●ネギ●みそ
●砂糖

●かつおぶし
●マヨネーズ

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★
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