
コープくらしの情報紙「ＨＥＬＬＯコープ」初春号（№157）を発行しました。

この「ＨＥＬＬＯコープ」は、いわて生協広報室のスタッフが県内各地へ出向いて取材し、

つくっています。誌面では伝えきれなかった「取材こぼれ話」を紹介します！

★「これいいね！ラブコープ商品」

11月上旬、県産大豆契約農場のひとつである雅ファームの大豆畑を訪問しました。

「ここまで広い畑作の大豆畑は、岩手にはあまりない」とのこと。

畑の奥まできれいに大豆が並んでいました。

ご案内いただいた平安商店の昆さんにお話をお聞きしました。

ここで栽培している大豆の品種は「シュウリュウ」。

雅ファームでは、ほかの作物、特に米の収穫作業が終る 12月頃から大豆を収穫します。

「晴れた日に収穫しないと、大豆が土で汚れたり、キズがつきやすくなり品質に影響が

でてしまう」とのこと。天候に左右されながらの作業は大変です。

「当社では、毎年 150～190トンの岩手県産大豆を買い付けます。

前年の原料がなくなる 2 月ごろから、新豆を混ぜて調整しながら豆腐を製造します」

と昆さん。

新豆を使ったお豆腐を食べられるのも、もう間もなくです。



★楽育しましょ！「上手な抱っこで❤“ママも赤ちゃんも”ラクラク♪」

ベビーダンスとは？

赤ちゃんの首がしっかりすわったら参

加できる、親子で楽しめるコミュニケー

ションダンスです！抱っこひもを使っ

てお子さんを抱っこしながら、簡単なス

テップを見よう見まねで踏んでいきま

す。

ぐずった時や寝かしつけやママのシェ

ィプアップ、卒乳にも役立つかも！！

★ いわて生協「ハピママレッスン」予定

「よしみ先生のベビーダンス＆抱っこ紐を使いこなそう」

日 程： ２月１３日（火） １０時３０分～１２時

会 場： ベルフ牧野林店 組合員ルーム

誌面に登場いただいた神田さんが講師です。ベビーダンスのレッスンに加えて、楽チン

な抱っこやおんぶができるようにお一人ずつ抱っこ紐を調整します。

「ハピママレッスン」の詳細・お申し込みはコチラ

http://www.iwate.coop/blog/kosodate/

神田さんのブログもご覧くださいね♪

yocchi のブログ ～ベビーダンスで楽しく子育て in 盛岡〜

http://ameblo.jp/babydance-yoshimi/


