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あい長橋町

９月１５日 敬老の日祝

※新型コロナウイルス感染予防対策をとった上で実施しています。
※画像はご本人様ご家族様より許可を頂き使用しております。

ぶどうには糖質・カリウム・ポリフェノール等
豊富に含み、疲労回復・抗酸化作用・動脈硬
化予防など健康効果バッチリです✌

～壁画を作りました～

兵庫県多可郡野間谷村の門脇政夫
村長が「老人を大切に、年寄りの知恵
を借りて村作りをしよう」と提唱。
1947年（昭和22年）9月15日長寿を願
うきっかけ、又気持ちを届ける日とし、
敬老会を開催したことが「敬老の日」
の始まりとされている。2003年から毎
年9日第３月曜日が祝日となった。

クレープ

皆様の長寿と健康を心からお祝い申し上げます。
これからも、どうぞお体に気を付けてお過ごし下さい。

敬老の日の由来
ちょっと知りたい

ちょこっと

あい長橋町 敬老会

～お祝い膳メニュー～
・赤飯・そば吸い・天ぷら
・煮しめ・茶碗蒸し・祝い饅頭
・山の木ぶどう

あい長橋町
一番の長寿は・・・

９８歳のA様
健康と長寿を祝い乾杯！

『敬老の日』、心から楽しみ、笑顔い
っぱいの素晴らしいお祝い会、あり
がとうございました。兵庫県門脇政夫
村長によると、老人を大切にした村
づくりであったとのこと。

年寄りの知恵有り難く
私も健康・長寿を目指したい。

編集長 H・Y

利用者様と天ぷらの下準備！
カボチャやピーマンの種取りや、
副菜の盛付けを行いました。
「この青臭い匂いは何だっけ？
そう！ツルムラサキだ！」「あっ
！ごま油の匂いがする」「平等に
分けるって大変だね」等、話され
ながら、手際よく分けられていま
した。

編集後記

「美味しかった～」と多くの声を
頂きました！
皆でワイワイ作って、皆で美味
しく食べる♡
次回は・・・お楽しみに！

お祝い膳とマジックショーでお祝いしました。
目の前で生のマジック！鳩が目の前に現れ
た時はびっくり！楽しい一時を過ごしました。
マジック同好会の皆様、どうもありがとうござ
います。

折り紙をちぎり、
のりで画用紙に
貼り、制作しまし
た。

ご相談
受付中！



小規模多機能でお悩み解決を！

病院を退院し在宅復帰を望む方

今の在宅介護サービスでは、
家で暮らせない方

「泊まりサービス」から始めて、少しず
つ自宅に戻るお手伝いができます。

～支援事例～

・1日複数回訪問で服薬確認

・室温調整、水分補給の為の訪問

・訪問を重ねて通いへお誘い

・不安部分の支援をアセスメント

・詐欺被害を防ぐためにも定期訪

問します

・急な泊りも大丈夫です

入浴のお悩み解決事例！

➣自宅入浴が不安になってきた

➣入浴したいけどデイサービスに長時間いたくない

➣入浴したら、すぐに自宅に帰ってゆっくりしたい

➣集団入浴は抵抗がある

～お悩み例～
・お薬飲めてるか心配
・夏、冬の安否状態が不安
・家に引きこもりがち
・ゴミ出しや戸締り大丈
夫？
・振り込め詐欺などに騙さ
れないか不安 車イスの方も、個浴

可能。入浴だけの利
用も可能です。

集団ではなく
1人だけの貸し切り
個浴なので家庭浴
の雰囲気で利用
いただけます。
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フリーダイヤル

0120-295-521
どうぞ、お気軽にお電話ください！


