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「『
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん

ご
』
が
誕
生
し
た
の
は
、２
０
１
０

年
。
当
時
、い
わ
て
生
協
さ
ん
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開

発
を
す
す
め
て
お
り
、
そ
の
ひ
と
つ

と
し
て
、鶏
肉
だ
ん
ご
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。
開
発
に
参
加
し
た
盛
南

コ
ー
プ
の
組
合
員
の
方
々
に
何
度
も

試
食
し
て
い
た
だ
き
調
整
を
重
ね
た

こ
と
で
、
組
合
員
さ
ん
も
納
得
の
い

く
商
品
が
完
成
し
ま
し
た
」
と
、開

発
に
携
わ
っ
た
昭
産
商
事
の
高
橋
さ

ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
一
般
の
肉
だ
ん
ご
と
の
大
き
な
違

い
は『
素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
』で
す
。

い
わ
て
生
協
さ
ん
な
ら
で
は
の
鶏
肉

だ
ん
ご
を
作
る
か
ら
に
は『
生
産
者

の
顔
が
見
え
る
素
材
を
』
と
、主
原

料
の
鶏
肉
は
、く
さ
み
が
な
く
、す
っ

き
り
と
し
た
味
わ
い
の『
産
直
若
鶏

の
む
ね
肉
』
を
使
用
。
原
材
料
の
約

１
割
を
占
め
る
玉
ね
ぎ
は
、国
産
に

限
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
素
材
の

味
わ
い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、薄
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、開
発
に
参
加
し
た
組
合
員
さ
ん

の『
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
と
し
て
、で
き

る
だ
け
添
加
物
を
使
わ
ず
に
』と
い

う
思
い
を
生
か
し
て
、原
料
の
結
着

を
よ
く
す
る
た
め
に
市
販
の
肉
だ
ん

ご
に
使
わ
れ
る
〝
リ
ン
酸
塩
〞を
使
っ

て
い
ま
せ
ん
。
玉
ね
ぎ
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
ら
な
い
よ
う
、
原
料
選
び
と
そ
れ

ぞ
れ
の
配
合
に
苦
労
し
ま
し
た
」
と

高
橋
さ
ん
。

製
造
を
手
が
け
る
昭
和
食
品
の
南

向
さ
ん
は
、「
肉
だ
ん
ご
は
、お
子
さ

ん
も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
や
や
小
ぶ

り
に
。
ま
た
、な
め
ら
か
な
食
感
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
感
を
出
す
た
め
に
、油
で

揚
げ
た
後
に
蒸
す
な
ど
、工
夫
を
凝

ら
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

「『
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん

ご
』は
、発
売
以
来
一
度
も
リ
ニ
ュ
ー

ত࢈᷂ࣄ
Ԭࢧ店 Ӧۀ՝ࢧ店࣍
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᷂ত৯
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何
度
も
調
整
し
、
納
得
の
味
へ

変
わ
ら
ぬ
味
で
、
こ
れ
か
ら
も

素
材
に
こ
だ
わ
り
、

工
夫
を
凝
ら
し
て

ʮアイίʔプ࢈एܲͩΜ͝ʯΛૉ༲͛ͯ͠、ਣ͋ΜΛབྷΊͯ。͓หの͓͔ͣʹϐッλϦʂ（Ѩ෦ඒึ͞Μ͓すすΊ）

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

「
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
て
便
利
」と
人
気
の
「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ

ん
ご
」。商
品
の
こ
だ
わ
り
を
、開
発
や
製
造
に
携
わ
る
メ
ー
カ
ー
の
お
二
人
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。

ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん
ご
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ɹࣄをऴ͑てؼしͨΒ、͓ෲをす
Ͳͨͪʹগしでૣࢠ͔ͨͤ ༦͘൧
を৯ͤͨ͞い。ͦんͳຖ ʮʹΞイ
ίʔϓ࢈एܲͩん͝ʯはେ׆༂し
ています。
ɹྫྷౚͷままௐཧで͖て、̍ାで̐ਓ
Ո͕े৯ΒΕΔྔ。ࢠͲͨ
ͪは、ૉ༲͛しͨͩん͝ʹਣ͋ん
をབྷめてग़すͱେتͼ。ૉ༲͛すΔͱ、
ද໘はΧϦッͱ、தは;ΘͬͱΘΒ
͔ͳ৯ײʹͳΔͷで͓すすめですʂ

Ѩ෦�ඒึ͞ΜʢԞभࢢʣ

ア
ル
す
る
こ
と
な
く
、
開
発
当
初
の

仕
様
の
ま
ま
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。
ア
レ

ン
ジ
し
や
す
い
商
品
に
で
き
た
こ
と

が
、こ
の
人
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
、品
質
を
守
っ
て
作
り

続
け
ま
す
」
と
南
向
さ
ん
。

「
加
熱
済
み
な
の
で
、忙
し
い
時
に

は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
も

食
べ
ら
れ
ま
す（
10
個
の
場
合
５
０
０

ｗ
で
３
分
30
秒
）。
白
く
て
薄
味
、料

理
の
邪
魔
を
し
な
い
名
脇
役

4

4

4

の
よ
う

な
商
品
で
す
」
と
高
橋
さ
ん
。

食
卓
の〝
も
う
一
品
〞や
メ
イ
ン
に
、

「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん

ご
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ԡืకɹ��݄ ��ʢۚʣ
બൃදのൃૹΛ͔͍͖ͬͯ͑ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

͓ಧ͚��݄ ͝Ζの༧ఆで͢ɻ

商品プレゼント５名様に

ɺ��ϖʔδ͠هʯͱ໌ͷํɺʮϓϨθントر͝
ԼͷԠืํ๏ɾԠืઌΛࢀরͷ্ɺ͝ Ԡืͩ͘ ͍͞ɻ

「アイコープ産直若鶏肉だんご」を含む
産直若鶏の加工品の詰め合わせ

Pre
sen

t

ενʔϜでৠし্͛、
をอͭͨめʹٸ
ౚ݁。

แػ、ޙցでҟݕ
ࠪをߦい、ॏྔを֬ೝ
すΔ。

ܲをṢʹ、ۄͶ͗
をΈ͡んりʹ。ݪྉ
をࠞͥ߹ΘͤΔ。

1 c原料の準備・配合・撹
かくはん

拌

3 cスチーム・凍結・点検

4 c計量・包装

ੜڠग़ՙ

ΞΠίーϓ࢈एܲͩΜ͝
͕Ͱ͖Δ·Ͱ

ত৯લڮୈೋͷେ௩ਖ਼໌͞んͷ
ίϝϯトͱͱʹհʂ

߹しͨݪྉをϙϯϓ
でૹり、̍ݸ1�̶ ͷ
ͩん͝ঢ়ʹܗを͑Δ。
1�0ʙ1�0ˆͷ༉で
༲͛Δ。

Ͷ͗はۄ ϛ̐Ϧ֯ʹ。
େ͖͞ʹϜϥ͕͋Δͱޱ
ͨり͕ѱ ͳ͘Δͷで、ਕͷ
ϝϯςφϯεをఆظతʹ
。ていますͬߦ

ͷѱいͷをܗ
取りআ͖、ҟ͕ͳい͔
ࢹでݕします。

2 c成形・油調理

ന্͛͘Δͨめ、
ͦͷͷ࠷ॳͷ༉を
。います

284円（੫ࠐ���ԁ）400g 本体価格

ళฮɿࢢࡊڕをআ֤͘ళで取りѻい
ɿ11݄̐ि߸ද紙で͝Ҋ

एܲͩΜ͝࢈ ྫྷౚ

時短料理に大活躍！
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ᩕ㙃バンࠬ٧

も᷷߹り߹す

千༿͞ࢠΜʢϑϦʔΞφンαʔʹͯ͠ྉཧڀݚՈʣͷ
ΦϦδφϧϨγϐʂ

星子'Sレシピ
ᓀりޔߊࠃ߇

㊁⩿も߲ߞߚり

៨ࠇ߹す

ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
薄
味
の
肉
だ
ん
ご
。簡
単
メ
ニ
ュ
ー
に
ど
ん
ど
ん
使
い
ま
し
ょ
う
！

̖

ͩΜ͝の
ຯḩࣽࠐみ Ͳ͏Μ

͓͍͍͠ίʔϓͷϨγϐ

ྉʢ̎ਓʣࡐ
एܲͩΜ͝࢈ ʢ���̶ݸ�� ʣ
ΏͰ Ͳ͏Μ ۄ̎
ཛ ݸ̎
খদࡊʢ̏͞ ᶲʹʣ ʢ��̶ג̎ ʣ
ਓࢀʢΓʣ ��̶
ͩ͠ ���ὥ
ຯḩɾΈΓΜ ֤େ͞͡ ͱ̍���
ে༉� �େ̍͞͡

りํ࡞
⁞ ುʹ̖をೖΕてՐʹ͔͚、ࣽ 立ったら、人参と
ౚͬͨままͷͩん͝をೖれて中火で煮る。

  ͼཱࣽͬͨΒ、Ώで͏Ͳんを入れて軽く࠶
ࠞͥ、卵をׂりೖΕてऑՐでࣽΔ。

 খদࡊをՃ͑て͞Βʹ̍ࣽΔ。
˙̍ਓ����L ɺ৯Ԙ૬ྔ���̶

役立ちレシピ
今日からつくれる

ͩΜ͝のத՚ᖱΊ
ྉʢ̐ਓʣࡐ
एܲͩΜ͝࢈ ʢ���Hʣݸ��
νンήンࡊʢେ͖ΊͷҰޱେʣ ג̎
ύϓϦΧʢେ͖ΊͷҰޱେʣ ݸ̍
͠Ί ʢ͡΄͙͢ʣ ���ା
ੜᇙɾηϩϦʢΈ͡ΜΓʣ ֤��H

りํ࡞
⁞ ͩん͝はిࢠレϯδʢ�008ʣで�ՃしղౚすΔ。
 �̖をࠞͥ߹Θͤて͓͘。
ϑϥイパϯʹαϥμ༉をし、#を߳り͕ग़Δまで͞ ͱͬᖱめΔ。
 ᶃͱνϯήϯࡊ、パϓϦΧ、しめ͡をՃ͑、しんͳりして͖ͨΒᶄをՃ͑Δ。
 Րをࢭめて͝ま༉を回し͔͚Δ。
˙̍ਓ�1��L 、৯Ԙ૬ྔ1��̶

ਫ େ̏͞͡
ञ େ͞͡�
ে༉ɾΦΠελʔιʔεɾ
ย܀ค ֤େ͞͡���
࠭� �খ͞͡���

͝·༉ɾαϥμ༉ ֤దྔ

̖

ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん
ご
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

#

4

ͩΜ͝ೖり͔΅ͪΌࣽ
ʣࢢΜʢԬࢠ�ຑ͞౻ࠤ

ྉʢ�ਓʣࡐ
एܲͩΜ͝࢈ ʢ���̶ݸ�� ʣ
ྫྷౚ͔΅ͪΌ ���̶
ਫ ��ὥ
ΊΜͭΏʢೱॖ̐ഒʣ� �େ͞͡�ͱ���
ञɾΈΓΜ ֤େ̍͞͡

̖

りํ࡞
⁞ ༰ثʹ̖ͱ、ౚͬͨままͷ͔΅ͪΌͱ
ͩん͝をೖΕΔ。

  ϥッϓを͔͚てిࢠレϯδʢ�00̬ʣで�
ՃすΔ。

 ͔΅ͪΌͱͩん͝をཪฦしϥッϓを͔͚
て࠶̐ిࢠレϯδでՃし、ͦͷまま
ྫྷましてຯをؚまͤΔ。

˙̍ਓ����L ɺ৯Ԙ૬ྔ���̶

ͩΜ͝ͱཛのࢠାࣽ
େݪ�͞ܙΜʢୌࢢʣ

りํ࡞
⁞��༉༲͛は౬を͔͚て༉ൈ͖し、ยํͷ
をりམͱす。

 ��༉༲͛̍ຕを։いてౚͬͨままͷͩん͝
。をด͡ΔޱでࢬをೖΕ、௺༶ݸͱ卵̍ݸ̎

 ᶄを̑ͭ࡞り、খುʹཱててฒΔ。̖を
ೖΕՐʹ͔͚、ಅしͨΒͶ͗をೖΕ、མし
֖をして、தՐで10ࣽΔ。
˞卵はثʹׂりೖΕて͔Β༉༲͛ʹೖΕΔͱ࡞
ɹりすいです。

����L 、৯Ԙ૬ྔ1��̶ݸ1˙

ʣݸྉʢ̑ࡐ
एܲͩΜ͝࢈ ʢ���̶ݸ�� ʣ
ཛ ݸ̑
༉༲͛ ̑枚
Ͷ ʢ͗ࣼΊΓʣ ���本
ΊΜͭΏʢೱॖ̐ഒʣ େ͞͡�
࠭ େ̍͞͡
ਫ ���ὥ

̖

バジルを添えて香りも楽しんで。

)
Ｅ
-
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
の
レ
シ
ピ
は
、い
わ
て
生
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
料
理
レ
シ
ピ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

電子レンジで

時短の煮物♪

りํ࡞
⁞ϑϥイパϯʹΦϦʔϒΦイϧをೖΕ、ʹ んʹ͘ をೖΕて߳り͕ग़ͨΒۄͶ͗
をՃ て͑ऑՐでͬ͘͡ りͱᖱめΔ。

  ᶃʹౚͬͨままͷͩん͝ͱ̖をೖΕ、ಅしͨΒதՐʹし、్ தでͩん
͝を͘ ͣしͳ͕Β10ࣽࠐΈ、̗ をՃ て͑ຯをௐ͑Δ。

 パελをାͷදࣔؒ࣌Αり̍ ͘ᣐで্͛、ᶄʹՃ͑てιʔεをབྷめΔ。
 。パελをり͚、ϞッπΝレϥνʔζをͷͤΔʹث
˙̍ਓ����L 、৯Ԙ૬ྔ���̶

ίンιϝεʔϓͷૉʢܗݻʣ ݸ̍
トϚト؈ʢ͋Β͝͠ʣ� ����H
ਫ ���ὥ
ΞΠίʔϓͩͨͬ͠ΓͭΏ
ʢ̏ഒʣ େ͞͡���
Ԙɾ͜͠ ΐ͏ � �֤ దྔ

ྉʢ̎ਓʣࡐ
एܲͩΜ͝࢈ ʢ���Hʣݸ��
Ͷۄ ʢ͗Έ͡ΜΓʣ ݸ���
ΦϦʔϒΦΠϧ େ̍͞͡
ʹΜʹ ʢ͘Έ͡ΜΓʣ ���ย
ଠΊͷεύήςΟ ���H
ϞοπΝϨϥνʔζ ��H

͓ͨͬり؆୯Ϙϩωーθ

"

#

お弁当のおかずにもおすすめ！
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特集

　いわて生協は、これから10年の計画「2030年ビジョン」を策定し、
取り組みをスタートしました。この計画では、だれもが安心して
暮らせる地域・社会をめざし、その実現を通して、SDGsの
達成に貢献していきます。そのひとつが、SDGsにつながる
商品の利用を広げることです。今回は、世界の人々の

サポートにつながる商品を紹介します。

世界の
笑顔につながる
コープ商品
COOP×SDGｓ

�6/*$&'

�88'�*OEPOFTJB

買って支える

食べ
て守る

6

紙
芯
の
な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
「
コ
ア
（
芯
）
ノ
ン
（
な
し
）」。
コ
ア

ノ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
商
品
を
１
パ
ッ
ク
お
買
い
上
げ
い
た
だ
く
ご
と
に
、
１
円

が
ユ
ニ
セ
フ
を
通
じ
て
ア
ン
ゴ
ラ
共
和
国
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

ア
ン
ゴ
ラ
の
子
ど
も
た
ち
に
や
さ
し
い
学
校
を

C
O
・
O
P
コ
ア
ノ
ン
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ア
ン
ゴ
ラ
は
、
ア
フ
リ
カ
南
西
部
の

共
和
国
。
約
30
年
続
い
た
内
戦
が

2
0
0
2
年
に
終
結
し
ま
し
た
が
、
子

ど
も
の
健
康
や
教
育
な
ど
の
課
題
が
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
セ
フ
は
「
子

ど
も
に
や
さ
し
い
学
校
づ
く
り
」
を
通

し
て
、
ア
ン
ゴ
ラ
の
す
べ
て
の
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
楽
し
く
学
校
に
通
い
、

質
の
高
い
教
育
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
全
国
の
生
協
で
は
、

2
0
1
0
年
か
ら
ユ
ニ
セ
フ
の
こ
の
取

り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ア
ン
ゴ

ラ
の
社
会
・
教
育
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。20
年
春
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
で
学
校
は
閉
鎖
。同
年
10
月
か
ら
徐
々

に
再
開
し
始
め
ま
し
た
。
ユ
ニ
セ
フ
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
全
に
学
校
が
運
営
で

き
る
よ
う
、
校
長
や
教
員
、
P
T
A
メ

ン
バ
ー
へ
の
感
染
対
策
等
の
研
修
を
実

施
。
ま
た
、
学
校
の
水
飲
み
場
や
手
洗

い
場
の
設
置
、
学
校
再
開
に
向
け
た
衛

生
物
資
や
学
習
資
材
の
提
供
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
支

援
し
た
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
数
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
前
よ
り
増
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
毎
日
使
う
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
で
、
ア
ン
ゴ
ラ
の
子
ど
も
た

ち
を
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ͳ͕ͨͪ҆৺ͯ͠ࢠ ࣭ͷ高͍ڭҭΛड͚ΒΕΔΑ͏औΓ組ΜͰ͍·͢ɻ

シングル130m×6ロール
ダブル65m×6ロール

ΘΒ͔
ϫϯλον
ίΞϊϯ

シングル150m×6ロール
ダブル75m×6ロール

ϫϯλον
ਊ·Ͱ
ϩʔϧ

シングル225m×4ロール

ΊͬͪΌ
͍
τΠϨοτ
ϖʔύʔ

シングル150m×6ロール
ダブル75m×6ロール

ίΞϊϯ
ϩʔϧ

ࢮのࣇະຬࡀ�

Ξϯΰϥͷ
گͲͷঢ়ࢠ

12ਓʹ1ਓ

ͲࢠҭΛड͚͍ͯͳ͍ڭ

�ਓʹ1ਓ

アンゴラ共和国

�6/*$&'

1

支援でできること

ʹһ、15"ϝϯόʔڭߍ
Ҭの人ʑ͕、͍ߦमΛݚ
ͯ͠ྗڠ ઃɾӡӦ͠ݐΛߍֶ
ます。

Ͳָ͕ͨͪ͘͠ࢠ
ֶΔ環境ͮ͘り

�6/*$&'

ਗ਼ܿͳ水ΛఏڙすΔͨΊのࢪ
ઃΛඋ͠ます。�0年はߍ�
ʹಋ入。

҆શͳਫのඋ
Ͳ͕ͨͪΑΓָ͘͠ޮՌࢠ
తʹֶशできΔΑ͏ʹ、ࢣڭ
Λҭ͠ます。

のҭࢣڭ
�6/*$&'�6/*$&'

3

$0ɾ01ίΞϊϯγϦʔζ
͍ͣΕ͔Λ͓ങ͍ٻΊ͍ͩ͘͞

����ສ����ԁ

2 �ύοΫʹ͖ͭ�ԁΛ
ϢχηϑΛ௨ͯ͠ Ξϯΰϥڞدʹࠃ

ୈظ��（����月ʙ����月）
શࠃͷੜڠͰͷืۚ૯ֹ

����͔Βͷྦྷֹۚืܭ�億����万円ʹ

※専用の芯棒
　が必要です
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「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
エ
ビ
養
殖
業
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
対
し
て
、コ
ー
プ
の
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
を
使
用
し
た
商
品
の
利
用
を
通
じ
て
寄
付
を
し
、
持
続
可
能
な
養
殖
業

へ
の
改
善
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
商
品
が
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
対
象
養
殖
池
で
生
産
さ
れ
た
原
料
を
使
用
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

お
い
し
い
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
を
こ
れ
か
ら
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、持
続
可
能
な
養
殖
業
へ

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
エ
ビ
養
殖
業
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ܗΛੜ͔ͨ͠ϒϥοΫλΠΨʔͷཆ৩ɻΠϯυωγΞɾεϥΣγౡͷϑΝʔϚʔͷΈͳ͞Μɻ

インドネシア

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
が

食
べ
ら
れ
な
く
な
る
?!

食
べ
応
え
の
あ
る
お
い
し
い
エ
ビ
と

し
て
、
家
庭
に
浸
透
し
た
ブ
ラ
ッ
ク
タ

イ
ガ
ー
。
し
か
し
、そ
の
生
産
量
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。

東
南
ア
ジ
ア
に
あ
る
エ
ビ
の
養
殖
場

は
、
整
備
の
た
め
に
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
を

伐
採
す
る
な
ど
し
た
人
工
的
な
池
が
多

く
、
豊
か
な
自
然
環
境
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
養
殖
密
度
を
高
め

て
人
工
の
エ
サ
を
与
え
る
「
集
約
養
殖
」

と
い
う
方
法
を
と
っ
て
お
り
、
管
理
が

徹
底
で
き
て
い
な
い
と
、
エ
ビ
が
病
気

に
な
っ
て
全
滅
し
た
り
、
産
地
全
体
に

病
気
が
ま
ん
延
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
注
目
さ
れ
た
の
が
、
バ

ナ
メ
イ
エ
ビ
で
す
。ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー

よ
り
小
ぶ
り
で
す
が
、
病
気
に
強
く
大

量
に
収
穫
し
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
世
界
的
に
エ

ビ
の
需
要
が
高
ま
り
、
価
格
も
上
昇
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
に

切
り
替
え
る
生
産
者
が
急
増
し
、
流
通

量
も
増
加
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
の
生
産
者
が
い
っ
そ
う

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

A
S
C
認
証
を
め
ざ
す

産
地
を
応
援

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
ブ
ラ
ッ
ク
タ

イ
ガ
ー
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

2
0
1
9
年
か
ら
「
エ
ビ
養
殖
業
改
善

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
動
き
は
じ
め
ま
し
た
。

自
然
環
境
や
労
働
者
・
地
域
社
会
に
配

慮
し
た
、
A
S
C
認
証
の
基
準
を
満
た

す
エ
ビ
養
殖
業
へ
の
転
換
を
め
ざ
し
、

日
本
生
協
連
、
W
W
F
ジ
ャ
パ
ン
、
W

W
F
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
B
O
M
A
R
社

が
協
働
で
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
自
然
に

近
い
環
境
で
エ
ビ
を
育
て
る
「
粗そ

放ほ
う

養

殖
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
集
約
養
殖
」

に
比
べ
て
生
産
効
率
は
低
い
も
の
の
、
限

り
な
く
自
然
に
近
い
環
境
で
育
て
る
た

め
、
病
気
の
発
生
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
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超特々大サイズのえび
イϯυωγア࢈のϒラッΫλイΨʔΛ༻。ίʔ
プの͑ͼϑライの中でͬͱେきͳʮಛʑ
େʯαイζʂ͝ ϝχϡʔʹͽͬͨΓです。

超超特特々々大大ササイイズズのえび
イϯυωγア࢈のϒラッΫλイΨʔΛ༻。ίʔ
プの͑ͼϑライの中でͬͱେきͳʮಛʑ
େʯαイζʂ͝ ϝχϡʔʹͽͬͨΓです。

SDGｓ
未来につながる
取り組み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
エ
ビ
生

産
者
（
フ
ァ
ー
マ
ー
）
さ
ん
た
ち
は
、「
日

本
の
皆
さ
ん
に
自
分
が
育
て
た
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
光
栄
で
す
」「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
加
し
て
、
持
続
可
能
な
生
産
に

おいしさのひみつ
大きなご馳走えびフライ

産地1回凍結で
うまみがぎゅっ

水༲͛ͨ͑͠ͼは、ණ௮͚ʹͯ͠
。ੜのまま֪Ήきҥ͚
Λͯ͠ ྫྷౚ͠ٸ ʮͨ࢈Ұճౚ݁ʯ
ͳので、ૉࡐの͏まຯ͕ຯΘ͑ます。

うまみがぎゅっ

えびスープで衣に味付けえびスープで衣に味付け
͑ͼの಄Λίトίトࣽग़ͨ͠εʔプΛ、ҥ
のͭͳ͗ͱͳΔόッλʔӷʹ༻。ೱްͳ
͑ͼの͏まຯ͕٧まͬͨϦッνͳຯΘ͍。

લ߸Ͱืूͨ͠ɺʮ͘Β͠ͷதͷ
4%(͂ະདྷʹͭͳ͕ΔऔΓΈʯ
ʹͨ͘͞Μͷ͓ͨΑΓ͕ͤدΒΕ
·ͨ͠ɻͦͷҰ෦Λ͝հ͠·͢ɻ

食品ロス
●冷蔵庫をスマホで撮
影してから買い物に行
きます。（滝沢市30代）
●コロナ禍で、買い物が
週1回に。献立を決め
てから買うようにしたら、余らせる
ことがなくなって節約にもなりまし
た。（盛岡市40代）
●冷蔵庫の在庫チェックを心がけてい
ます。食べられる分だけ準備するよ
うにしています。（盛岡市70代）

資源の節約
●子どもの送迎で車を
使っています。迎えは
歩きに切り替えて、
20分くらいかけてお
散歩しながら帰るよう
にしています。（北上市30代）

選んで買い物
●プラスチックごみを
減らすために、個包
装ではないお菓子を
選んだり、飲み物は缶
やびん入りを選ぶようにしています。
（盛岡市30代）

助けあい
●コロナの中、助け
あいが大切だと思
い、生協のフード
ドライブや、ささ
えあい募金に参加
しました。（陸前高田市50代）

ユニセフ募金
●アフガニスタンな
ど、大変な状況に
ある人たちの支援
になればと募金しま
した。（久慈市30代）

6尾（280g） 1,280円（੫ࠐ����ԁ）
店舗ߴɿ দɺϲٰΛআ֤͘店ਫ࢈ίʔφʔでऔりѻ͍
宅配ɿ��݄ �ि߸で͝Ҋ

本体
価格

େ͖ͳ͑͝ͼϑϥΠ ྫྷౚ

向
け
て
、
新
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
は
、

大
変
だ
が
と
て
も
嬉
し
い
」
と
話
し
ま

す
。お

い
し
い
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
を
食

べ
て
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
生
産
者
を
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

大きなご馳走えびフライは
クリスマス予約でもご案内
έʔΩ͔Β͝ϝχϡʔ·Ͱɺੜڠͷ͓͢͢
ΊΛͱΓͦΖ͑ͯ ͍·͢ɻ
ళฮΧλϩάΛ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ

ΠϯυωγΞͰͷ׆ಈʹΘΕ·͢3

ૈ์ཆ৩ϚʔΫͷ͍ͭͨΛߪೖ1

2 ΠϯυωγΞɾΤϏཆ৩ۀ
վળۚྗڠͱͯ͠
1ͨΓ̏ԁΛد

ཆ৩ʹඞཁͳܕྀڥ
水࣭ࠪݕ

ΤϏੜऀ࢈の࣋ଓՄͳ
ΤϏཆ৩ʹؔすΔݚम

ཆ৩पลのڥվળΛΊ
ͨ͟͠Ϛϯάϩʔϒの࠶ੜ

ରの
Ұྫ
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