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30周年記念事業に
取り組みます

骨
が
な
い
の
で

子
ど
も
も
安
心
！

2～3ページ
これいいね！ラブコープ商品
コープ
骨取りさばのみぞれ煮
商品プレゼントは3ページをcheck！
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「
魚
は
骨
が
あ
る
分
食
べ
に
く
く
、

肉
よ
り
も
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。

『
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、み

ん
な
が
骨
を
気
に
せ
ず
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
商
品
を
』と
い
う
組
合
員
さ

ん
の
声
か
ら
誕
生
し
た
の
が
、コ
ー

プ
骨
取
り
さ
ば
シ
リ
ー
ズ
。『
み
ぞ

れ
煮
』
と『
味
噌
煮
』
が
あ
り
、
塩

釜
工
場
で
は
２
０
１
７
年
か
ら
製
造

し
て
い
ま
す
。
朝
８
時
か
ら
夜
10
時

ま
で
、１
日
約
５
万
食
を
製
造
す
る

大
人
気
商
品
で
す
」
と
土
居
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

「
さ
ば
は
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
。
脂

の
り
の
よ
い
時
期
に
獲
っ
た
も
の
か

ら
、現
地
で
技
術
員
が
さ
ら
に
厳
選

し
ま
す
。
そ
の
後
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム

の
工
場
に
運
び
、手
作
業
で
骨
を
取

り
ま
す
。
作
業
員
を
変
え
て
三
重
に

点
検
し
て
念
入
り
に
骨
を
取
り
除
き
、

切
り
身
に
し
て
冷
凍
。
そ
れ
を
塩
釜

工
場
に
運
び
加
工
し
ま
す
」。

㈱極洋 市販食品本部
市販食品第一部

市販食品第二課主事

土居 陽介さん

左から、極洋食品㈱製造部の藤沢果
か

令
れん

さん、代表取締役社長の大松英知さん、極洋㈱の土居陽介さん。塩釡工場屋上にて。
この場所は東日本大震災の際、松島湾に守られ津波は免れましたが、地盤沈下が発生し大きな影響が出ました。

子
ど
も
に
魚
を
食
べ
さ
せ
た
い

「
骨
が
な
い
の
で
、手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
」と
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
中
心
に

大
人
気
の
「
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
」。そ
の
魅
力
に
つ
い
て
、製
造
元
の

極
洋
食
品
㈱
塩
釡
工
場
で
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

「
原
料
の
解
凍
作
業
で
大
事
な
の

は
、温
度
調
整
で
す
。
急
速
な
温
度

変
化
は
鮮
度
が
落
ち
た
り
、身
が
硬

く
な
る
の
で
、チ
ル
ド
庫
で
一
昼
夜

か
け
て
温
度
を
緩
ま
せ
ま
す
」
と
土

居
さ
ん
。

製
造
を
手
が
け
る
極
洋
食
品
の

代
表
取
締
役
社
長
の
大
松
英ひ
で

知と
も

さ

ん
は
、「
切
り
身
と
タ
レ
を
密
封
し

た
パ
ッ
ク
は
、ス
チ
ー
マ
ー
で
加
熱
し

て
均
一
に
仕
上
げ
ま
す
。
さ
ば
の
旨

み
を
逃
さ
ず
し
っ
と
り
仕
上
げ
る
に

は
、加
熱
温
度
や
時
間
の
微
調
整
が

必
要
で
、苦
心
し
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

「
コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ

煮
」
は
、
昨
年
改
善
し
て
さ
ら
に
お

さ
ば
の
旨
み
を
逃
さ
ず

子
ど
も
も
好
き
な
甘
め
の
味
付
け
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２切×３袋
285g（固形量180g）

458円（税込494円）本体
価格

２切×３袋
255g（固形量165g）

塩釡工場では、「みぞれ煮」のほか「味噌煮」も製造しています。

398円（税込429円）本体
価格

骨取りさばのみぞれ煮 冷凍

全店水産コーナーで取り
扱い

2月1週号・2月4週号で
ご案内

店舗 宅配

い
し
く
な
り
ま
し
た
。

「
３
０
０
人
以
上
の
組
合
員
さ
ん

に
試
食
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
声
を

反
映
し
ま
し
た
。
タ
レ
は
甘
み
が

あ
っ
て
、
幅
広
い
世
代
に
好
ま
れ
る

味
付
け
に
。
大
根
お
ろ
し
は
国
産
大

根
を
使
い
、約
1.5
倍
に
増
量
し
ま
し

た
」
と
土
居
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
　

　「
コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
シ
リ
ー
ズ

は
、
骨
を
取
る
手
間
が
な
く
、ま
た

凍
っ
た
ま
ま
湯
せ
ん
す
る
だ
け
で
食

べ
ら
れ
る
の
で
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に

ぴ
っ
た
り
。
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
で

す
」。

お
い
し
く
て
買
い
置
き
も
で
き
る

「
コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
」

を
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

小麦
骨取り＋甘めの味で子どもが完食！

魚の塩焼きはすすんで食べて
くれない子どもたち。でも「コー
プ骨取りさばのみぞれ煮」は甘
めの味付けで、あっという間に
完食です！
　骨がある魚は、子どもの分の
骨取りに時間がかかりますが、
これなら温めて出すだけ。みん
なで「いただきます！」と食べ始
められるので、とっても便利です。兼平さんファミリー（盛岡市）

コープ骨取りさばのみぞれ煮
ができるまで

さばの身割れや変形がないか、皮がはがれていない
かなどを目視でチェック。よい物だけを急速冷凍。

海外で骨取りしたさばの
切り身を半解凍する。頭
側・尾びれ側各１切れを
パックにセットし、みぞれ
ダレを注入後、密封する。

タ
レ
が
は
み
出

し
、
除
か
れ
た

パ
ッ
ク

応募締切　2月20日(日)
当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

お届けは3月の予定です。

商品プレゼント5名様に

ご希望の方は「商品プレゼント係」と明記し、19ページ下の
応募方法・応募先を参照の上、ご応募ください。

コープ骨取りさばシリーズ
（味噌煮・みぞれ煮各2点）

Pre
sen

t

スチーマーで30～40分蒸し上げ、すぐに冷却する。 ３パックずつ包装し、重量チェック・金属探知機に
かける。目視で最終検品しながら箱に詰める。

食べやすいよ

味噌煮

みぞれ煮

頭側頭側頭側

尾びれ側尾尾びれ側びれ側

1   切り身の解凍、パック詰め

2 加熱・冷却

3   検品・急速冷凍

4   包装・最終検品・箱詰め

3



役立ちレシピ
今日からつくれる

そのままでもおいしいさば加工品。アレンジが広がるメニューです！

コープのさば加工品を
使ったメニュー

千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）
のオリジナルレシピ！

星子'Sレシピ
バター風味のじゃがいもと

味噌煮がよく合う！

さばの味噌煮のコテージパイ風
材料（3～4人分）
コープ骨取りさばの味噌煮 ２切
玉ねぎ（みじん切り） 1/2個分
トマトジュース（食塩無添加）

１缶（190ｇ）
サラダ油・バター・塩 各適量

Ａ
パセリ（みじん切り） たっぷり
塩 小さじ1/4
こしょう 適宜

BBB

〈マッシュポテト〉
じゃがいも 300g（中3個）
牛乳 60㎖
バター 20g
塩 小さじ1/2

こしょう 少々

作り方
❶じゃがいもは皮をむいて適当な大きさに切り茹でる（丸ごと1個を
ラップに包み電子レンジ（500W）で5分加熱してもOK）。湯切りし
てつぶし、Ｂを加えてマッシュポテトを作る。

❷フライパンにバターを熱し、塩ひとつまみを加えて玉ねぎを炒める。
❸ 記載通りに温めたさばの味噌煮をタレごと加え、へらでほぐしなが
ら炒める。トマトジュースを加えて汁気がなくなるまで煮込んだら、
Ａを加えて火を止める。

❹耐熱容器に③をしき、①をのせてならす。
❺200℃に予熱しておいたオーブンで約20分焼く。
■全量 760k㎈、食塩相当量4.8ｇ

さばの味噌煮のコテージパイ風

材料（２人分）
コープさば水煮 １缶（145g）　バゲット（長さ8cmに切る） ２切
バター・粒マスタード・オリーブ油・塩・こしょう 各適量
レタス・玉ねぎ・トマト・レモン 各適量

作り方
❶バゲットは横に切れ目を入れて、間にバターと粒マスタードを
塗る。

❷オリーブ油を熱したフライパンに、さば水煮（汁は除く）を入れ
て香ばしく焼き、塩・こしょうをふる。

❸ バゲットに②とＡをサンドする。
■１人分 約380k㎈、食塩相当量約2.8ｇ

さばサンドさばサンド

Ａ

トルコ名物を
簡単アレンジ♪
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さばのみぞれ煮さば水煮缶

ニラのさば缶和え ふれあいの赤いエプロンレシピ

材料（2人分）
コープさば水煮 1缶（145ｇ）
ニラ 1/2束（50ｇ）

人参 1/4本（50ｇ）
醤油・酢 各小さじ2Ａ

作り方
❶ニラは3cmの長さに、人参は千切りにする。
❷鍋に湯をわかし、人参を１分ゆでたらニラを加え、火を止める。ひと
混ぜしたらザルにあげて水気を切る。

❸ボウルにＡと②とさば水煮（汁は除く）を入れ、混ぜ合わせる。
■１人分 154k㎈、食塩相当量1.8ｇ

さばチートマ コープ商品60周年組合員のアレンジレシピ

材料（2人分）
コープ骨取りさばのみぞれ煮 4切（2パック）
ミディトマト １個
とろけるスライスチーズ 1枚

作り方
❶ さばのみぞれ煮は、記載通りに温める。
❷スライスチーズは四角く4等分し、ミディトマトは輪切りにする。
❸ 耐熱容器に①をタレごと入れ、チーズ、ミディトマトの順にのせる。
❹ 電子レンジ（500Ｗ）で約１分加熱する。
■１人分 278k㎈、食塩相当量1.2ｇ

HＥLＬＯコープのレシピは、いわて生協の
ホームページ「お料理レシピ」でご覧になれます。

レンジで簡単
イタリアン !?

梅のすっぱさがみぞれ煮の味付けとマッチ♪

さばのみぞれ煮～梅風味 岩崎瑶子さん（盛岡市）

材料（2人分）
コープ骨取りさばのみぞれ煮 4切（2パック）
梅干し（種を除き包丁でたたく） 4～5粒分
サラダ油 適量

作り方
❶さばのみぞれ煮は、記載通りに温める。
❷フライパンにサラダ油を熱し、梅干しと①をタレごと入れ、さっと
炒め合わせる。

※好みでかつお節や万能ねぎなどをトッピングして。
■１人分 278k㎈、食塩相当量2.9ｇ

さば水煮の卵とじ 野中直子さん（北上市）

材料（2人分）
コープさば水煮 1缶（145ｇ）
長ねぎ（斜め薄切り） 1/2本分
卵（溶く） １個分

みりん 大さじ2
醤油   大さじ1

ごま油 大さじ1

Ａ

作り方
❶ フライパンにごま油を熱し、さば水煮を汁ごと入れる。
❷さばをほぐしながら、Ａを入れ混ぜる。
❸ 長ねぎを入れ軽く炒める。
❹ 卵をぐるっと回し入れ、好みの固さで火を止める。
■１人分 298k㎈、食塩相当量2.3ｇ

アレンジ アレンジ

酢醤油で、
さっぱりと！

ご飯にのせて丼に。

お弁当のおかずにも。
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地球のためにできること
COOP×SDGｓ

特集

　この冬、盛岡の初氷は、1923 年の観測開始以来最も遅くなりました。
遅い冬や夏の猛暑、全国で相次ぐ豪雨災害など、気候が変わっていることを実感します。
地球温暖化による気候変動は、水不足や海面上昇、食糧生産の低下につながり、

2050 年までに世界では2億人が住居を追われ、
今後 10年で 1億 3千万人が極度の貧困となるとの試算もあります。

　今回は、気候変動や環境問題を知り、
私たちが毎日のくらしでできることを考えてみましょう。
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COOP×SDGｓ

気
候
変
動
対
策
は

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
か
ら

で
、
温
室
効
果
ガ
ス
（
大
半
は
C
O
2
）

を
大
幅
に
削
減
す
る
目
標
を
各
国
が
打

ち
出
し
、
大
き
く
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
2
0
3
0
年
の
C
O
2
排
出

量
削
減
目
標
を
46
％
（
13
年
度
比
）
と

し
ま
し
た
。
し
か
し
日
本
全
体
、
そ
し

て
岩
手
も
、
C
O
2
排
出
量
は
こ
の
30
年

間
ほ
と
ん
ど
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
目
標

達
成
に
は
、
思
い
切
っ
た
取
り
組
み
を

進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

C
O
2
排
出
量
を
大
き
く
削
減
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
電
力
）

の
転
換
が
必
要
で
す
。
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
よ
る
発
電
を
広
げ
、
電
源
構

成
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
岩
手
県

は
火
力
発
電
所
や
原
子
力
発
電
所
が
な

く
、
電
力
自
給
率
が
２
割
程
度
と
低
い

一
方
、
風
力
や
地
熱
な
ど
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
拡
大
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
岩
手
県
全
体
で
自
然
環
境
に

配
慮
し
な
が
ら
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

発
電
を
広
げ
、
電
力
自
給
率
を
向
上
す

る
と
と
も
に
、
そ
の
電
気
を
地
元
の
私

こ
れ
は
、
18
世
紀
後
半
の
産
業
革
命

以
前
と
、
現
在
の
地
球
の
平
均
気
温
の

差
で
す
。
た
っ
た
1.1
℃
の
気
温
上
昇
で
、

大
き
な
気
候
変
動
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
の
夏
、
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
デ
ス
バ
レ
ー
で
は
最
高
気
温
54
・

４
℃
を
観
測
。
2
0
1
9
年
に
は
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
大
規
模
な
森
林
火
災
、
岩

手
で
も
台
風
19
号
豪
雨
災
害
の
発
生
が

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
Cコ
ッ
プ
O
P
26

で
は
、
こ
の
気
温
上
昇
を
「
1.5
℃
ま
で

に
抑
え
よ
う
」
と
世
界
の
国
々
が
合
意

し
ま
し
た
。
す
で
に
1.1
℃
上
昇
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
こ
の
先
の
上
昇
は
0.4
℃

に
抑
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

プ
ラ
ス
1
・
1
℃

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
拡
大
を

岩手県立大学
総合政策学部 教授

渋谷 晃太郎さん

く
ら
し
の
小
さ
な
工
夫
も
重
ね
て

た
ち
が
使
う
「
電
力
の
地
産
地
消
」
を
、

ぜ
ひ
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

冬
寒
く
、
広
大
な
岩
手
県
は
、
暖
房

や
自
動
車
か
ら
の
C
O
2
排
出
量
が
他
県

よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
や
オ

フ
ィ
ス
の
建
設
、
自
動
車
の
新
規
購
入

は
、
C
O
2
排
出
量
を
大
幅
に
減
ら
す

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
Zゼ
ッ
チ
E
H
（
ネ
ッ
ト
ゼ

ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
）
や
電
気
自
動

車
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
・
会
議
は
移
動
に
か
か

る
時
間
や
C
O
2
も
削
減
で
き
る
の
で
、

上
手
に
活
用
し
た
い
で
す
ね
。

「
脱
炭
素
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
後
あ
ら

ゆ
る
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
が
変
化
す
る
で

し
ょ
う
。
く
ら
し
の
小
さ
な
工
夫
も
重

ね
、
岩
手
県
全
体
で
地
球
温
暖
化
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

7

くらしの中でできるCO2削減

リモートを上手に
使って移動を減らす

Action 4

高気密・高断熱の建物で
冷暖房を効率化

Action 2

リサイクルで
廃棄物を削減

Action 3

再生可能エネルギーの
電気に切り替え

Action 1
渋
谷
さ
ん
の
お
す
す
め

環
境
省
の
W
E
B
サ
イ
ト「
Cク
ー

ル

O
O
L 

Cチ
ョ

イ

ス

H
O
I
C
E
」

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
で
き
る「
脱
炭
素
」の

取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
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い
わ
て
生
協
は
、
子
ど
も
た
ち
に
持
続
可
能
な
地
球
を
手
渡
す

た
め
に
、
環
境
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
積
極
的
に
す
す
め
る
こ

と
を「
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
」で
掲
げ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
い
っ

し
ょ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

持
続
可
能
な

地
球
環
境
を
め
ざ
し
て

い
わ
て
生
協
は
「
環
境

に
や
さ
し
い
電
気
を
利
用

し
た
い
」
と
い
う
組
合
員
の

願
い
に
こ
た
え
、
2
0
1
8

年
に
電
気
小
売
り
事
業
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
た
コ
ー
プ
の
で
ん
き
「
コ
コ
エ
ネ
」

は
、
利
用
す
る
こ
と
で
C
O
2
削
減
に
貢

献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
未
来
の
た

め
に
、
地
球
に
や
さ
し
い
く
ら
し
を
も

う
一
歩
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
プ
の
で
ん
き﹁
コ
コ
エ
ネ
﹂

01

COOP
Action

・ 再生可能エネルギー18％と東北電
力より高い電気プラン

・ 使用電力量料金が安く、家計にもう
れしい

・ 東北各地の風力やバイオマス発電な
どを含む、再生可能エネルギー
100％のプラン

・電気料金は東北電力（従量電灯Bプ
ラン）と変わらず

い
わ
て
生
協
が
使
う
電
力
も

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

調
達
し
て
い
ま
す

　
い
わ
て
生
協
は
、
事
業
で
使
用
す

る
電
力
の
1
3
3
％
相
当
を
岩
手
や

秋
田
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
調

達
。
６
事
業
所
で
は
地
元
の
「
C
O
2

排
出
ゼ
ロ
」
の
電
力
を
導
入
し
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
施
設
・
設
備
の
省
エ
ネ
化

も
す
す
め
、
今
年
度
い
わ
て
生
協
の

C
O
2
排
出
量
は
59
％
削
減
（
13
年
度

比
）
し
て
い
ま
す
。

CO2排出ゼロ電力を
導入している事業所

未来にやさしい！再エネも、家計応援も

100%
再生可能
エネルギー

100%100%10018%
再生可能
エネルギー

18%

1 野田バイオマス発電
　 久慈センター

2 花巻バイオマス発電
 　コープ花巻あうる

3   岩手八幡平地熱発電
　  コープ高松、ベルフ仙
北、ベルフ山岸、ベルフ
牧野林

1

2 3

※１ 供給概要

発注者 ： いわて生活協同組合

供給施設 ： 生協店舗 コープ高松、ベルフ仙北、ベルフ山岸、ベルフ牧野林

供給開始日： 年 月 日より
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限
り
あ
る
資
源
を
有
効

に
使
い
、
地
球
温
暖
化
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
ま
た
自

然
界
へ
の
影
響
を
抑
制
す

る
た
め
に
も
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
問
題
は
世
界
中
で
取
り

組
む
べ
き
大
き
な
課
題
で
す
。

商
品
の
包
材
に
欠
か
せ
な
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
、
環
境
負
荷
を
減
ら
し
な
が

ら
使
っ
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
に
つ
い
て

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

透
明
ト
レ
イ
・
フ
タ
に
リ
サ
イ
ク
ル

い
わ
て
生
協
で
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
、
こ
れ
ま
で
3
割
が
透
明
ト
レ

イ
に
、
残
り
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
原
料
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
10
月
か
ら
は
、

全
量
が
透
明
ト
レ
イ
・
フ
タ
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
全
て
透
明
ト
レ
イ
の
原
料

に
な
る
の
は
、
東
北
の
ス
ー
パ
ー
で
は

初
め
て
で
す
。

い
わ
て
生
協
で
回
収
す
る
容
器
の
多

く
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で

と
て
も
き
れ
い
で
リ
サ
イ
ク
ル
向
き
。

加
え
て
回
収
後
さ
ら
に
分
別
な
ど
を
行

い
、
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
と
し
て
の
品
質

を
維
持
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
た

透
明
ト
レ
イ
は
、
生
協
店
舗
で
使
用
。

そ
の
透
明
ト
レ
イ
も
さ
ら
に
回
収
・
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、
資
源
の
有
効

活
用
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

再
生
プ
ラ
1
0
0
％
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
、
日
本
の
飲
料
市
場
で
18
年
ご
ろ

か
ら
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。一
般
メ
ー

カ
ー
よ
り
も
ペ
ッ
ト
飲
料
の
価
格
を
か

な
り
低
く
抑
え
て
い
る
コ
ー
プ
商
品
で

は
、
再
生
プ
ラ
1
0
0
％
ボ
ト
ル
に
す

る
こ
と
で
容
器
代
が
増
え
る
こ
と
が
課

題
と
な
り
、
な
か
な
か
導
入
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
2
商
品
の

麦
茶
で
実
現
し
ま
し
た
。
こ
の
変
更
で
、

年
間
約
6
6
5
ト
ン
の
石
油
由
来
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「

コ
ー
プ
商
品
の
2
0
3
0
年
目
標
」

と
し
て
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
使
用
量
25
％
削
減
（
16
年
度
比
）」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー

ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
や
植
物
由
来
の
素
材

の
利
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
複
合
的
に
続
け
る
こ
と
で
、
石
油
由

来
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
使
用
量
削
減
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

COOP×SDGｓ

▼
暖
房
機
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
掃
除

す
る
と
効
率
が
い
い
と
知
り
、
週
末
は
フ
ィ

ル
タ
ー
掃
除
を
し
ま
す
。
（
奥
州
市
・
30
代
）

▼
昨
年
、
温
度
を
低
め
に
し
て
、
朝
か
ら
夜

ま
で
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
た
と

こ
ろ
、
電
気
代
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
年
も
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
や
っ
て

み
ま
す
。

（
盛
岡
市
・
40
代
）

▼
お
で
ん
や
豚
汁
を
作
る
時
は
、
朝
、
根
菜

を
土
鍋
で
沸
騰
さ
せ
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱

に
入
れ
出
勤
。
帰
る
と
す
っ
か
り
火
が
通
り
、

ガ
ス
代
の
節
約
に
。

（
一
関
市
・
60
代
）

▼
今
年
採
用
の
ア
イ
テ
ム
は
、
こ
た
つ
用
省

エ
ネ
温
風
パ
イ
プ
で
す
。
引
っ
掛
か
っ
た
ら

と
怖
く
て
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
既
に
私

が
つ
ま
ず
い
て
い
る
。
な
ん
だ
か
な
ぁ
〜
。

（
一
関
市
・
60
代
）

▼
結
露
が
嫌
で
、
昨
年
か
ら
暖
房
は
エ
ア
コ

ン
の
み
に
。
と
こ
ろ
が
、
ひ
と
月
の
電
気
代

が
数
万
円
に
な
り
、
あ
わ
て
て
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
購
入
し
、
電
気
代
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
岩
泉
町
・
40
代
）

▼
家
の
あ
っ
た
か
い
空
気
の
約
50
％
は
窓
か

ら
流
出
す
る
と
聞
い
て
、
思
い
切
っ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
！
…
は
難
し
く
、
断
熱
カ
ー
テ
ン

に
買
い
替
え
ま
し
た
。
（
滝
沢
市
・
40
代
）

　こ
の
冬
は
電
気
や
灯
油
の
価
格
が
高
め
。

H
E
L
L
O
コ
ー
プ
に
寄
せ
ら
れ
た
、
C
O
2

削
減
＋
家
計
節
約
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
日
の
く
ら
し
か
ら
S
D
G
ｓ

冬
の
あ
っ
た
か
対
策

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
へ
の
取
り
組
み

02

COOP
Action

　　 麦茶
 国産六条
大麦使用

ラベルの
ない麦茶
国産六条
大麦使用

※宅配のみ取り扱い
ケース販売商品

コ
ー
プ
商
品
に
再
生
プ
ラ
1
0
0
％

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
が
登
場
！

い
わ
て
生
協
リ
サ
イ
ク
ル

いわて生協のリサイクル

回収したペットボトルを
透明トレイ・フタに 　

リサイクル

生協は透明トレイ・
フタをさらに回収、

リサイクルしています

9

2108382_p06-09_特集.indd   9 2021/12/22   8:48


