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「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ  組合員活動チーム  019-603-8299 (平日 9:00～18:00)

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
今回は盛南コープしわハピこ～ぷ委員会の活動を紹介します。

すぐできて、アレンジも簡単！ 食育にも
北海道産小麦のフライパンで作るパンミックス

きれいな
オレンジ色に

盛南コープしわハピこ～ぷ委員会

フルタイム勤務のママたちも含め
て、仕事や子育ての合間に楽しく
活動しています！

300g  本体価格 328円（税込354円）
店舗／ 高松、西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／ 6月3週号

北海道産小麦の
フライパンで作るパンミックス

小麦 卵 乳

北海道産小麦の

アレンジ①
みっくすきゃろっとにチェンジ

水や牛乳の代わりに「みっくすきゃ
ろっと」を加えて生地をアレンジ。

内釜を
ボウル代わりにして
洗い物を少なく

アレンジ②
 炊飯器で手軽に調理

内釜で生地をこねて炊飯器のスイッチを
押すだけ！

パーティーにも
GOOD！

アレンジ③
 のせて焼いてピザ風

生地を薄く伸ばして、好きな具材をの
せればピザ風に。

しわハピこ～ぷ委員会の こんなアレンジもおすすめ！

簡単！子どもと一緒に作れる
はなまるポイント1

アレンジ自在
はなまるポイント3

小さな子どもでも
扱いやすい生地が
魅力

発酵不要なの
で、短時間でで
きる。シンプル
な材料で作りや
すい。

国産素材を使用
はなまるポイント2

北海道産小麦をはじめとする国産
素材を使用。添加物は膨張剤のみ。

ウインナーやコーン、レーズンな
どの具材を加えてアレンジも。

優しい甘さで、
外はカリっと、

中はもっちりふわふわ♪

子どもの年齢によって
作るレベルの違いが
面白いですよ♪

本格的なピザやパン
ができて、食事にも
おやつにもなります！



葬儀のお申し込みは24時間受け付けしています

ご相談
お問い合わせ 最寄りのセリオホールまたは葬祭事業部 019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

福　祉
見て、触れて、お試しできる介護用品の店
介護用品専門スタッフが、必要に応じた介護用品をご案内し
ます。

セリオは「おくる人」のことを考えて葬儀をご提案しています

　盛岡市長橋町の「コープ介護・福祉センター　あ
い」は、介護用品専門店。介護保険でレンタルでき
る商品や、介護の「困った」を軽減できる商品を販
売しています。
　店内は、6畳・8畳に仕切ったスペースに介護用
ベッドや手すりなどを設置し、家の中をイメージし
やすい展示。専門のスタッフが、使用感をアドバイ
スするので必要に応じた介護用品をお求めいただけ
ます。

【取扱商品例】
介護用靴、杖、歩行器、
食事関連商品、
介護用ベッド、
入浴関連商品など

夕食宅配「東北逸品まつり」6月24日～ 28日開催！
東北のおいしい逸品を集めたメニューを提供する特別な 5 日間！
夕食宅配サービスで家事楽しましょう。

夕食宅配

お申し込み
お問い合わせ 夕食宅配サービス （月曜～金曜 9:30～19:00）0120‒194‒502

※お弁当画像は
いずれもイメー
ジです。

ラク

盛岡市長橋町17-35 （月曜～土曜9:00～18:00）コープ介護・福祉センターご相談
ご来店 0120‒179‒131

東
北
自
動
車
道

至
市
内

盛岡西バイパス
盛岡
I.C.
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●● ●

●

イオンモール
盛岡様 ケーズデンキ様

GS

洋服の青山様

諸葛川

ローソン様

前潟駅

部屋の大きさをイメー
ジしやすい展示を行っ
ています。歩行器を実
際に試すことも。

セリオで積み立てをしていませんが
セリオを利用できますか？

こんな夜おそくに葬儀依頼の電話を
していいのかしら？

セリオホールは、積み立てをしていな
い方、組合員ではない方も利用できま
す。
セリオ積立は月額1,000円からの積立
制度で、セリオホールのお部屋使用料
の割引などの特典があります。

お別れは突然やってきます。万が一の
時、いつでも対応できるようにセリオ
は24時間年中無休で対応しています。
葬儀は事前に費用や葬儀スタイルを考
えておくと安心です。事前相談やホー
ル見学は平日9:00～ 17:00です。

Q Q

A A

お弁当コース
5日分 

2,995円（税込）

東北逸品まつりメニュー
●比内地鶏の親子煮
●山形だしよだれ鶏

おかずコース
5日分

3,155円（税込）

東北逸品まつりメニュー
●岩手短角牛すき煮
●銀鮭仙台味噌焼

まん福コース
5日分

3,695円（税込）

ぷく
東北逸品まつりメニュー
●牛タンシチュー＆サバメンチ
●会津ソースカツ＆タラの山形酒蒸し

申込
締切 6/19水
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給湯省エネ2024事業 子育てエコホーム支援事業 先進的窓リノベ2024事業
「住宅省エネ2024キャンペーン」補助額の例

補助金を利用してお得に

省エネで快適なリフォームは
いわて生協にご相談を

補
助
金
で
お
得
に
リ
フ
ォ
ー
ム
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K U
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く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

年々高くなる電気代や灯油代。
補助金を使ったお得なリフォームで

環境にも家計にもやさしいくらしをはじめましょう。

ヒートポンプ給湯器
（エコキュート）
8万円～ 13万円／台
ハイブリット給湯器
10万円～
15万円／台

窓・ドアの断熱改修
3千円～ 4万9千円

ガラス交換の場合
※Sグレード
　（熱貫流率Uw1.5以下）
大サイズ　3万6千円
中サイズ 2万4千円
小サイズ　7千円

ドア交換
（カバー工法）の場合
※Sグレード
　（熱貫流率Uw1.5以下）
大サイズ　14万9千円
中サイズ 11万円
小サイズ　7万4千円

高断熱浴槽
3万円／台
蓄電池
6万4千円／台

【上限補助額20万円～ 60万円】 【上限補助額200万円】
●

●

●

● ●

●

●

c

お問い合わせ 住まいと暮らしのサービスセンター 0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）
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南 昌 荘 だより

2024台湾東部沖地震救援金
みなさんのご協力ありがとうございました。
募金は日本赤十字社を通じ、台湾赤十字組織の支援活
動に活用されます。
募金額 388万7,596円（5月10日時点）

能登半島地震  災害ボランティアセンター
の活動に職員4名を派遣

3〜4月、石川県能
登町の災害ボランテ
ィアセンターでの活
動に、いわて生協の職
員4名を派遣しました。
被災家屋の家財片付
けやごみ搬出のお手
伝い、炊き出しなどの
活動を行いました。

今年度はトレイの回収率を60%に引き上げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2024年4月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
23万1千枚
（前年比127%）

トレイ類（発泡・透明）
9.6トン

（回収率59％）

卵パック
19万2千枚
（前年比113%）

宅配チラシ
24.4トン
（前年比91％）

ペットボトル
27万8千本
（前年比143％）

エコチェン（ダンボール・古紙）

87.8トン
（前年比126%）

いわて生協の現況（2024年4月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（24年度）

28万8,378人
（24年度1,590人増）

109億9,345万円
（24年度3,258万円増）

39億4,760万円
（計画比99.7％）

理事会だより
23年度第11回（4月17日）、第12回（5月13日）定例理事会
から主な内容をお知らせします。

１．�2023年度事業・決算報告と剰余金処分案、
第11次中期計画、2024年度計画と予算案を決定
6月12日開催の第35回通常総代会に提案する23年
度事業・決算報告と剰余金処分案、24年度の計画と
予算案、第11次中期計画（24〜26年度3か年計画）
を決定しました。23年度の組合員の利用（供給高）は
予算に届きませんでしたが、事業上の利益である経常
剰余金、最終的に処分できる当期未処分剰余金は予算
を上回って確保することができました。24年度は第11
次中期計画の初年度として、若い世代やシニア世代を
中心に岩手のくらしを支える事業を着実にすすめます。

２．2023年度住所不明組合員の
自由脱退処理について
いわて生協定款第10条にもとづき、2024年3月20

日時点で住所が確認できなかった2,781人の組合員に
ついて「みなし自由脱退手続き」を行いました。
組合員は、住所不明の状態が2年続くと、組合員資

格を失います。ただし、本人からのお申し出があった
場合は復権することができます。
※�住所不明になっていないかの確認は、経理チームへお問い
合わせください。 019-687-1341

３．「初夏のコープのつどい」の開催について
「初夏のコープのつどい」を6月17日〜7月14日に開
催します。3人以上で自主的に集まって開催する「お
うち開催」です。開催の方にはおためしコープ商品の
プレゼントもあります。詳しくは6月10日から宅配や
店舗、ホームページでお知らせします。

催し物案内 主催者都合により�変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

盛岡市清水町13－46 P10台　 019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円 ・開館／10:00～17:00
・休館日／月曜・火曜（7/15●㊗は開館）

磨かれた床板に庭の緑が映り込む「床みどり」。南昌荘の初夏の風物詩
です。

6/14●㊎～ 16●㊐ ジャポンⅢ～温故知新～ 鈴木啓明コレクション

7/7●㊐ 13:30 ～ 15:30 たなばたコンサート
　NHK文化センター ポピュラーソング教室

7/12●金㊎～ 20●㊏
16●㊋休館、最終日15:00終了

やさしい服と靴
　ヴィジョン・ギャラリー Kazenoiro

7/19●金㊎～ 21●㊐ 最終日15:30 雲の夏休みの宿題　高橋昌子器展　十七年目

7/24●金㊌ 11:00 ～ 12:30 語りと和楽器の音・楽・会 （参加費2,000円）

17

i n f o r ma t i o n

店舗と宅配のポイントを統一し
共通で利用できるようになりました

□✓いわて生協の組合員
組合員加入はコープアプリ、店舗サー
ビスカウンターでお手続きできます。

□✓4歳未満のお子さんがいる
お子さんのママ・パパが対象です。

□✓�コープアプリをスマホにダウン
ロードし、登録する

□✓�「はじめてCLUB」に登録する
コープアプリと「はじめてCLUB」の連携が完了する
と、アプリのバーコード画面に「はじめてCLUB」の
画像が表示されます。
※２つの登録完了から画像表示まで1週間ほどかかります。

※すでにはじめてCLUB会員の方はコープアプリの登録のみ必要です。

※�毎月1日・15日「家計応援５％
引き」、「いわて消防団応援の店
5%引き」との併用はできません。

※�アイコープ・トリプルカードで
のお支払いは「はじめてCLUB
会員デー」の対象外となります。

※�サービスカウンター取扱品な
ど一部商品は５％引きの対象
外となります。

自動で5%引きに

宅配でフードドライブ実施中

フードドライブは、食品を購入し
寄付する活動です。食品は社会福
祉協議会や子ども食堂へ贈り支援
に役立てられます。

6月3週号
「ウイーク」57ページでご案内

·カタログ配布：6/3（月）〜7（金）
·注文回収：6/10（月）〜21（金）

はじめてCLUBについて詳しくはWEBへ はじめてクラブ

「はじめてCLUB」入会条件 「はじめてCLUB会員デー」利用の準備

  「はじめてCLUB会員デー」当日の利用手順

コープの子育て応援に新たなサービス
会員デー

毎週土曜日店舗でのお買い物５％引き

価格改定
原材料の高騰や製造コストの上昇によ
りやむなく価格を改定します。
店 舗    6/6（木）　 宅 配    6/10（月）

ポークウインナー
あらびきポークロングウインナー
あらびきゴトウさくらのウインナー
チキン＆ポークウインナー
バラベーコン
焼豚
焼豚ブロック
焼ハンバーグ
ミニ焼ハンバーグ
ゴトウさくらの焼つくね
味付豚ホルモンうめじゃー

産直アイコープ豚使用味付け生ホルモン
国産豚ロースみそ漬け
 とんかつ

店 舗    6/13（木）　 宅 配    6/17（月）
県産大豆醤油
県産みそ
無添加みそ
だし入り県産みそ
減塩みそ
つゆ（4倍）
だしたっぷりつゆ（3倍）
すき焼のたれ
製造終了
数の子わさび漬（5月末予定）
チキンナゲット（6月末予定）

産直アイコープ豚使用味付け生ホルモン

コープの子育て応援「はじめてCLUB」のサービスが、さらに広がります！
毎週土曜日の「はじめてCLUB会員デー」は、店舗でのお買い物が５％引きになります。
ご利用には、「はじめてCLUB」会員登録と「コープアプリ」の登録が必要です。

お店や宅配など子育てファミリ
ーのくらしをサポートするサー
ビスをお届けします。�

特典の詳細、登録はこちら⇒

お店でも、宅配でも、生協を便
利に使えるアプリです。

アプリの詳細、ダウン
ロードはこちら⇒

コープアプリ

6月8日土
スタート

子育て
ファミリーを応援

商
品
の
お
知
ら
せ

❷�「バーコード表示」を
タップしてひらく

❶会計前にコープアプリを
ひらき、支払い方法を選択

バーコードを
タップ

❸組合員カードの代わりに
バーコードをレジで提示

画像が表示
されていれば

OK

２つの登録
が必要
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●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
笑
顔
に

生
協
の
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
和
風
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
」
を
友
だ
ち
に
教
え
て
も
ら

っ
て
数
十
年
、
今
で
は
娘
も
2
人
の
お

嫁
さ
ん
た
ち
も
愛
用
し
て
い
ま
す
。
離

れ
て
暮
ら
し
て
い
て
も
食
卓
に
は
同
じ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
あ
る
と
思
う
と
笑
顔

に
な
り
ま
す
。
帰
省
時
は
、
準
備
し
て

お
い
た
野
菜
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
持
っ
て

に
っ
こ
り
笑
顔
で
帰
り
ま
す
。

滝
沢
市

菊
池
美
幸
さ
ん

店
舗
で
宅
配
で
リ
サ
イ
ク
ル

ト
レ
イ
や
紙
パ
ッ
ク
な
ど
、
買
い
物

に
行
く
時
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
持
っ
て
い

こ
う
と
思
い
つ
つ
も
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま

い
が
ち
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
持
っ
て
い
く

の
が
た
い
へ
ん
。
で
す
が
、
宅
配
で
も

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
し
て
も
ら
え
る
の
で
、

締切
7月7日（日）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

応募
フォーム ハローコープ応募

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品　Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券（店舗用）、
Ｃコープポイント

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・簡単レシピ・
川柳（未発表の自作に限る）
など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2024年5月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2024年5月30日
次回発行予定／2024年7月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

一
関
市

加
藤
未
央
さ
ん

◆
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
し
て
い
る
も
の
や

ル
ー
ル
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

簡
単
レ
シ
ピ
①

め
ん
つ
ゆ
ア
レ
ン
ジ
２
種

昨
年
の
夏
に
ハ
マ
っ
た
２
種
類
の
め

ん
つ
ゆ
ア
レ
ン
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
①
酢
、
ラ
ー
油
、
ご
ま
油
を
入
れ
る

そ
の
②
刻
み
ト
マ
ト
と
ツ
ナ
を
入
れ
る

北
上
市

太
田
沙
織
さ
ん

簡
単
レ
シ
ピ
②

レ
ン
チ
ン
！
挽
肉
も
や
し

①
耐
熱
容
器
に
も
や
し
（
１
人
分
）
を

入
れ
、
そ
の
上
に
挽
肉
を
の
せ
て
オ

イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
ぐ
る
ぐ
る
っ
と

か
け
て
ラ
ッ
プ
を
す
る
。

②
電
子
レ
ン
ジ
（
５
０
０
W
）
で
約
２

川

柳

じ
じ
ば
ば
も
か
ぶ
っ
て
安
全
ヘ
ル
メ
ッ
ト

花
巻
市

堀
合
久
美
子
さ
ん

物
価
高
血
圧
血
糖
と
も
上
が
り

釜
石
市

遠
藤
愉
美
子
さ
ん

年
金
日
猫
も
ボ
ク
も
豪
華
め
し

陸
前
高
田
市

中
平
幸
二
さ
ん

前号クイズの答えは「さくらもち」で、正解
806通（応募総数813通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは515通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

分
加
熱
す
る
。
挽
肉
に
火
が
通
っ
て

い
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！盛

岡
市

庄
子
早
苗
さ
ん

う ゆ の や
け ち な り
ひ ま め も
い く か ど

いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me
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米酢をベースに赤酢と甘酒
を配合し、利尻昆布の一番
だしをあわせた酸味のまろ
やかなすし酢です。
店舗／ 全店
宅配／ 7月1週号

と
し
て
、
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
が
ち
ょ
っ
ぴ
り

和
ら
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
心
に

も
体
に
も
お
い
し
い
商
品
を
お
願
い
し

ま
す
。

盛
岡
市

高
林
香
織
さ
ん

ご
褒
美
は
〝
家
事
楽ラ
ク
〞

夫
婦
２
人
暮
ら
し
に
な
り
、
食
事
作

が
嫌
い
で
は
な
い
け
れ
ど
、
夕
飯
の
メ

ニ
ュ
ー
に
悩
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
ふ
だ
ん
が
ん
ば
っ
て
い
る
ご
褒

美
に
、
夕
食
宅
配
弁
当
の
チ
ラ
シ
が
入

っ
た
と
き
の
5
日
間
は
〝
家
事
楽
〞
し

て
い
ま
す
。
ご
飯
だ
け
炊
い
て
、
主
人

は
「
ま
ん
福
コ
ー
ス
」、
私
は
「
お
か
ず

コ
ー
ス
」
で
、
充
分
満
足
の
デ
ィ
ナ
ー

に
な
り
ま
す
。

盛
岡
市

晴
山
明
美
さ
ん

◆
本
誌
15
ペ
ー
ジ
で
夕
食
宅
配
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
キ
ッ
ズ
カ
ー
ド
」
に
大
喜
び

子
育
て
応
援
の
「
キ
ッ
ズ
カ
ー
ド
」

を
子
ど
も
が
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

シ
ー
ル
を
集
め
る
楽
し
さ
と
お
目
当
て

の
景
品
の
た
め
に
、
買
い
物
に
つ
い
て

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
3

人
連
れ
て
の
買
い
物
は
大
変
（
笑
）
で

す
が
、
献
立
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
な
が

ら
店
内
を
回
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

滝
沢
市

佐
々
木

純
さ
ん

と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
！

コ
ー
プ
火
災
共
済
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
「
地
盤
調
査
サ
ー
ビ
ス
」
を
初
め
て

知
り
、
自
分
の
家
や
実
家
な
ど
を
す
ぐ

に
調
べ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
役
に
立

ち
ま
す
！

盛
岡
市

川
村
朋
子
さ
ん

愛
用
し
て
い
ま
す
♥

娘
が
離
乳
食
の
時
期
に
な
り
、
コ
ー

プ
の
離
乳
食
を
愛
用
し
て
い
ま
す
！
ペ

ー
ス
ト
状
の
冷
凍
食
品
は
と
て
も
使
い

や
す
く
、
よ
く
購
入
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
販
売
さ

れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
！

盛
岡
市

鎌
田

尋
さ
ん

◆
コ
ー
プ
の
離
乳
食
・
幼
児
食
「
き
ら

き
ら
ス
テ
ッ
プ
」「
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
」

は
、
宅
配
と
店
舗
で
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
各
店
の
取
り
扱
い
状
況
は
こ
ち
ら

安
全
・
安
心
に
立
ち
返
れ
ま
す

お
店
で
開
催
さ
れ
る「
コ
ー
プ
フ
ェ
ア
」

は
、
と
て
も
良
い
企
画
だ
と
思
い
ま
す
。

生
活
が
苦
し
く
な
る
と
よ
り
安
い
も
の

に
目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、
安
全
・
安

心
に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。

盛
岡
市

瀬
川
都
代
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

昆布だしの風味、まろやかな酸味と甘さ
でおいしい酢飯に。わが家のイチオシ
コープ商品です！ 盛岡市　秋本明美さん

360ml 本体価格 198円（税込213円）
利尻昆布のだし入りすし酢

九州のささがきごぼう 冷凍

防腐剤・着色料・鉱物油・香
料を無添加。植物由来のきめ
細かい泡が潤いを残しながら、
スッキリと洗い上げます。
店舗／ 全店
宅配／ 未定

長い間愛用しています。これで洗顔す
ると、肌もスッキリ。おすすめです。

宮古市　増坂美枝子さん

170ｇ 本体
価格 288円（税込316円）

 メイク落とし洗顔フォーム

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

冷
凍
と
は
思
え
ぬ
サ
ク
サ
ク
感
！

「
コ
ー
プ
レ
ン
ジ
で
サ
ク
ッ
と
ロ
ー
ス

と
ん
か
つ
」
を
誌
面
で
見
て
購
入
し
ま

し
た
。
レ
ン
ジ
で
温
め
た
だ
け
の
冷
凍

と
ん
か
つ
と
は
思
え
ぬ
サ
ク
サ
ク
感
で
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
き
た
い
商
品
で
す
。

滝
沢
市

有
原
志
穂
さ
ん

お
い
し
さ
に
、
ホ
ッ

岩
手
に
越
し
て
き
て
、
こ
ち
ら
で
も

生
協
に
加
入
し
ま
し
た
。
初
注
文
し
た

の
が
ロ
ー
ス
と
ん
か
つ
！
ロ
ー
ス
と
ん

か
つ
の
お
い
し
さ
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

生
協
商
品
の
安
定
の
お
い
し
さ
に
ホ
ッ

前
号（
春
号
）を
読
ん
で

甘辛くて醤油が香ばしいたれ。
北海道十勝地方の名物料理
「豚丼」がご家庭で手軽に調
理できます。 小麦
店舗／ 全店
宅配／ 6月4週号

帯広で豚丼を食べておいしさに感動し
ていたころ、この商品を知り購入。以来
リピーターです。 北上市　駒井恵子さん

250g 本体価格 268円（税込289円）
＆ソラチ  十勝豚丼のたれ

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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