
復興へ！
アイコープ商品メーカー・古

こ

須
す

賀
か

商店のみなさん（宮古市）
この日は、第２工場で「アイコープ産直真崎わかめ使用味付茎わかめ」を製造中でし
た。「復興に向けて元気にがんばっているので、みなさんご利用ください !」と、社
長の古舘誠司さん（中央）と加工場のみなさん（８ページもご覧ください）。

特集　県内産直品・アイコープ商品を
みんなで利用して、岩手を元気に！

⃝みんなで応援商品　産直さくら卵 ⃝役立ちレシピ　たまご料理

今年は、国連が定めた
国際協同組合年です。
協同の輪を広げ、安心
して暮らせる社会をつ
くりましょう。

コープくらしの情報誌●ハローコープ（年５回発行）
いわて生協 検索http：//www.iwate.coop/

バックナンバーや取材こぼれ話はホームページで
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●材料／1人分
卵１個、トマト１個、とろけるチーズ１枚、オリーブオイル大さ
じ１、生バジル・塩・こしょう各適宜
●作り方
 トマトは6つ切りにする。
フライパンにオリーブオイルを熱し、トマトを炒め、生バジル
を加える。
ボウルに卵を割り入れ溶きほぐし、塩、こしょうを入れよく混
ぜる。
 ②に③を流し入れ、形を丸く整えたらフタをして弱火にする。
卵に火が通ったら火を止め、とろけるチーズをのせる。再びフ
タをしてチーズが溶けるまで待つ。
●1人分288k㎈

●材料／３人分
卵４個、生湯葉100g、豆乳大さじ２、砂糖大さじ２、塩
小さじ1/2、サラダ油適量
●作り方
 ボウルに卵を割り入れ、泡だて器でよく溶きほぐしてか
ら、他の材料を加えて軽く混ぜる。
フライパンにサラダ油を熱し、①を流し入れる。
卵が半熟状になるまで焼き、オムレツ形に整える。
※大根おろしをのせ、醤油を少しかけて食べてもおいしい
です！
●1人分234k㎈

●材料／１人分
卵１個、食パン１枚（８枚切）、牛乳200㏄、砂糖大さじ
２
●作り方
 ボウルに卵を割り入れ溶きほぐし、砂糖を加えてよく混
ぜ、牛乳を加えさらによく混ぜる。
 食パンを８等分に切り、耐熱皿に並べ、①を流し入れる。
 予熱したオーブントースターで②を10分焼く（焦げそ
うなときは、アルミホイルをかぶせる）。
※お好みでバナナやレーズンなどフルーツを加えてもおい
しいですよ！
●1人分416k㎈

 佐々木めぐみさん（宮古市）

 高橋多鶴子さん（盛岡市）

 菊池正子さん（盛岡市）

パンプディング

バジル風味の洋風トマトオムレツ

たまご
料理

ふわとろ湯葉入り和風オムレツ

生臭みが少なく
甘みもある産直さくら卵なら、
よりおいしくできますよ！

今日からつくれる

役立ちレシピ
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●材料／１人分
卵１個、ミックスベジタブル大さじ１、ロースハム１枚、とろける
チーズ大さじ１、バター・塩・こしょう各適量
●作り方
ミックスベジタブルは解凍しておく。
 ボウルに①と細切りにしたハムを入れて混ぜ、塩・こしょうで味
付けし、バターを塗ったココット型に入れる。
 ②に卵を割り入れ、上にチーズをのせる。
 予熱したオーブントースターで焼く。卵が半熟状に固まり、チー
ズが溶けたらできあがり。
※前夜に②まで準備しておけば、忙しい朝でもたっぷりの栄養がと
れる１品が簡単にできます！
●1人分361k㎈

●材料／２人分
卵２個、かぼちゃ200ｇ、ブロッコリー1/3株、玉ねぎ1/4個、
Ａ（マヨネーズ大さじ２、ヨーグルト大さじ２、塩・こしょう
各適量）
●作り方
 かぼちゃは皮と種を取り除き２～3㎝の角切りに、ブロッコ
リーは小房に分け、玉ねぎは薄切りにする。
 卵をゆで、殻をむき、輪切りにする。
 耐熱皿に①を入れ、ラップをかけて電子レンジ（600W）で
５分加熱する。
 ③の野菜の水気を切り、粗熱がとれたら②とＡを加えて和え
る。
●1人分286k㎈

●材料／２人分
卵３個、人参1/2本、生椎茸２～３枚、ほうれん草1/2束、
Ａ（水1カップ、酢大さじ５、砂糖大さじ２、醤油大さじ２、
片栗粉大さじ１）、ご飯（どんぶり２杯分）、ごま油・サラ
ダ油各適量
●作り方
 人参は千切り、椎茸は２～３㎜の厚さに、下ゆでしたほ
うれん草は3㎝の長さに切り、ごま油で炒めて冷まして
おく。
 ボウルに卵を割り入れ溶きほぐし、①を加えて混ぜる。
 フライパンにサラダ油を熱し、②を流し入れ半熟状にな
るまで焼く。
 どんぶりにご飯を盛り③をのせる。
鍋にAの材料を入れ煮立たせて甘酢あんを作り、④の上
にかける。
●1人分663k㎈

 砂子光子さん（滝沢村）

 岩泉友枝さん（花巻市）

 鎌田キエ子さん（盛岡市）

次号（１月４日発行予定）は、「お米料理」です。みんな
が大好きな「お米」を使ったレシピを大募集！料理名、
材料・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・年齢・電
話番号を明記し、いわて生協広報室（あて先は17ページ
をご覧ください）へお送りください。掲載の方に薄謝進
呈（500円相当）。締切は11月20日です。

募 集 お米料理

●過去に紹介したレシピを、いわて生協のホームページ上でご覧になれます。
　HELLOコープのバックナンバーか「お料理レシピ」をクリックしてね！

野菜たっぷりたまご丼

かぼちゃとブロッコリーのたまごサラダ

ココット

3●ハローコープ
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鶏
舎
は
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、
防
鳥

ネ
ッ
ト
を
め
ぐ
ら
す
な
ど
野
鳥
対
策
は
万
全
に
し
て
い
ま
す
。

卵
を
食
べ
て

い
わ
て
を
元
気
に
！

産直さくら卵

日
本
の
食
料
自
給
率
は
39
％
（
２
０

１
１
年
度
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
で
、
食
料

の
61
％
を
外
国
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鶏
の
飼
料
は
90
％
以
上
が
外
国
産
で
、
特

に
飼
料
の
60
％
を
占
め
る
と
う
も
ろ
こ
し

は
、
気
象
の
影
響
や
バ

※

イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル

へ
の
需
要
増
加
で
価
格
が
高
騰
す
る
な
ど

不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少

し
で
も
国
産
の
飼
料
を
使
い
た
い
と
、

２
０
１
１
年
２
月
か
ら
、
と
う
も
ろ
こ
し

黄身の色は、飼料の60％を占めるとうもろこしの黄
色に影響されるが、飼料米10％ではそれほど変わら
ない。

飼料米10％ 飼料米と小麦で3％

の
配
合
を
３
％
減
ら
し
、
代
わ
り
に
「
米

（
も
み
）
と
小
麦
を
合
わ
せ
て
３
％
」
配

合
し
て
い
ま
し
た
。

※ 

バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
…
植
物
が
作
り
だ
す
糖
、
で
ん
ぷ

ん
、
セ
ル
ロ
ー
ス
な
ど
を
原
料
と
し
て
製
造
さ
れ
た
エ

タ
ノ
ー
ル
（
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
）
の
こ
と
。
燃
料
と

し
て
自
動
車
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
。

そ
の
矢
先
の
３
月
、
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
、
飼
料
工
場
が
被
災
。
指
定
の
飼

料
が
手
に
入
ら
な
く
な
り
、「
産
直
さ
く

ら
卵
」
と
し
て
の
供
給
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

ま
た
、
昨
年
末
に
は
北
上
農
場
の
火
災

で
１
万
７
千
羽
を
消
失
し
、
生
協
店
舗
で

さ
く
ら
卵
が
供
給
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
紫
波
町
の
本
社
に
新
し
く
鶏
舎

を
整
備
し
、
９
月
ま
で
に
５
万
５
千
羽

（
80
％
）
ま
で
回
復
し
ま
し
た
が
、
猛
暑

の
影
響
で
え
さ
を
食
べ
な
く
な
り
、
産
卵

率
が
低
下
。
卵
の
サ
イ
ズ
も
小
さ
く
な
る

な
ど
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

と
う
も
ろ
こ
し
・
米
・
麦
の
栄
養
価
は
、

ほ
と
ん
ど
同
じ
な
の
で
、
よ
り
安
全
な
国

産
原
料
〝
米
〞
を
与
え
た
い
と
、
今
年
の

６
月
か
ら
、
飼
料
米
（
紫
波
町
産
の
ひ
と

め
ぼ
れ
と
ひ
め
の
も
ち
、
花
巻
市
産
の
ひ

と
め
ぼ
れ
）
の
配
合
を
10
％
に
増
や
し
て

い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
の
田
ん
ぼ
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
中
、
循
環
型
農
業
を
め
ざ
し
、
農
地
を

守
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
鶏
が
地
元

の
米
を
食
べ
、
そ
の
鶏
ふ
ん
は
肥
料
と
し

て
地
元
の
農
家
が
使
う
―
―
循
環
型
農
業
。

飼
料
米
の
作
付
け
が
広
が
れ
ば
、
米
農
家

と
農
地
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
く
ら
卵
を
食
べ
る
こ
と
で
、
岩
手
の
農

業
・
経
済
を
応
援
し
、
食
料
自
給
率
を
少

し
で
も
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

組合員の人気ナンバーワンの
「産直さくら卵」。安全・安心を
さらに高めようと、６月から飼
料の10％を国産飼料米にしま
した。生産者の（有）浅沼養鶏場
社長の浅沼克男さん、常務の浅
沼直克さんにお話を聞きました。

東
日
本
大
震
災
、

そ
し
て
火
災
の
被
害
に

飼
料
米
の
割
合
を

10
％
に
ア
ッ
プ

㈲浅沼養鶏場（紫波町）

少
し
で
も
国
産
の
飼
料
を 常務 

浅沼直克さん
社長 

浅沼克男さん

紫
波
町
・
花
巻
市
産
の

飼
料
米
の
配
合
割
合
を

３
％
⇩
10
％
に

4
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コープ代表
佐藤雅子さん（矢巾町）

コープ代表
佐藤ゆりさん（花巻市）

鬼柳・めろんこ～ぷ委員会
長久保礼子さん（北上市）

「浅沼養鶏場見学会」を開催！浅沼さんを元気づけたい

生協まつりでおすすめしました

ゴトウさくらは、親鶏の
羽の色も卵の色も個体差
があり、濃いもの・薄い
ものがある。

きれいな作業
場で、衛生管
理もしっかり
していました。

「
卵
か
け
ご
飯
」の
試
食
で
、

さ
く
ら
卵
の
お
い
し
さ
を
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
。

「さくら卵はおいし
い～ !!」。この笑顔
で浅沼さんを元気づ
けたいですね。

さ
く
ら
卵
の
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
に

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

これが飼料。飼料米は、も
みのままを与えている。黄
色いのがとうもろこし。

日光と自然の風が入る、自然に近い環境で育つ。

※ 木
もく

酢
さく

液
えき

は、炭焼きで発生する煙を冷却した液体。有機酸を含み、さまざまな効果・効能が知られている。
※ 鶏インフルエンザ対策として、野鳥が入り込まないように防鳥ネットをめぐらし、鶏舎内外の消毒を徹
底。外部の人間の立ち入り禁止（組合員が見学に行っても鶏舎は見られない）。

産直さくら卵を「応援商品」に選んだ
３つのコープの取り組みを紹介します。　７月の店舗の産直収穫祭で、さくら

卵おススメ隊がベルフ仙北で「たまご
かけご飯」の試食オススメをしました。
「初めて食べたけど、おいしいね」と
いう方もいて大好評。ばら売りもし、
10個以上買った方にはおまけプレゼン
トも。この日は、ふだんの1.5倍の144
パックの供給になりました。
　また、こ～ぷ委員80人に呼びかけて、
「さくら卵で笑顔コンテスト（たまコ
ン）」を実施。さくら卵の料理を食べ
て笑顔になっている写真とエピソード
を募集し、浅沼さんにプレゼントしよ
うと思っています。

　９月の花巻コープ生協まつりでは、
さくら卵をタイムサービスで特価販売。
即座に完売し、購入した方には「久し
ぶりに卵かけご飯を食べた。すごくお
いしかった！」と喜ばれました。また、
「さくら卵の温泉卵」は「コープビビ
ンバの素」を使ったビビンバ丼にして
50食分を振る舞い、好評でした。
　さらに、「秋のコープのつどい」に
向けて、生産者の浅沼さんをお招きし
て学習会を開催しました。

「応援しよう！」と
組合員が取り組んでいます

　組合員の人気ナンバーワン商品の
「産直さくら卵」。黄身がしっかりして
いて、本当においしい。とくに、卵か
けご飯は最高です。
　７月に浅沼養鶏場の見学会を行いま
した。パック詰めは、きれいな作業場
で機械化されていましたが、選別はわ
ずか６人で毎日５万個を行っていて、
びっくりしました。また、割れや血が
混じっていないかなどは、下から光を
当てて人の目と検査機で一つひとつチ
ェック。衛生管理もしっかりしていて、
安心して食べられると感激しました。

さ
く
ら
卵
の
親
鶏
は
、「
ゴ
ト
ウ
さ
く

ら
」
と
い
う
純
国
産
鶏
。
日
本
で
育
種
改

良
さ
れ
た
丈
夫
な
鶏
で
、
黄
身
が
し
っ
か

り
し
て
、
白
身
が
こ
ん
も
り
盛
り
上
が
り
、

元
気
の
あ
る
卵
を
産
み
ま
す
。
鮮
度
低
下

が
遅
い
の
も
特
徴
で
す
。

飼
料
米
の
ほ
か
、
飼
料
の
も
う
ひ
と
つ

の
こ
だ
わ
り
は
、
木

※

酢
液
を
与
え
て
い
る

こ
と
。
生
臭
み
が
少
な
く
な
り
、
卵
に
甘

み
が
出
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
も
「
さ

く
ら
卵
な
ら
生
で
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う

声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
と
交
流
す
る
中
、「
喜
ば

れ
る
卵
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

一
人
で
も
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
声
を
聞
き
、
相
互

理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

産直さくら卵 一般的な白卵

親
鶏

純国産鶏の「ゴトウさくら」。赤卵×白卵
の雑種。中間のさくら色の殻の卵を産む。
体が大きく、エサをよく食べ、丈夫で強健。
元気のある卵を産む。

外国で品種改良された「白色レグホン」（国
内で卵を産む親鶏の94％がこの品種）で、
白い殻の卵を産む。産卵率がいいのが特徴。

飼
料

とうもろこし（50％）、飼料米（10％）、植
物性油かす類（15％）、動物質飼料（10％）、
糟糠類（５％）、その他（炭酸カルシウム、
※木酢液、海藻、ヨモギなど10％）

とうもろこし（60％）、植物性油かす類（15％）、
動物質飼料（10％）、糟糠類（５％）、その
他（炭酸カルシウムなど10％）

鶏
舎

窓がある開放鶏舎。日光と自然の風が入る、
自然に近い環境。※厳重な防疫対策を実施。
１坪当たりの飼育羽数は30羽くらい。

窓がなく、外部と遮断された環境。１坪当
たりの飼育羽数は90羽くらい。

「
産
直
さ
く
ら
卵
」
の

こ
だ
わ
り

北
上
コ
ー
プ

盛
南
コ
ー
プ

花
巻
コ
ー
プ

卵
の

｢

賞
味
期
限｣

は､

冷
蔵

庫
で
保
存
（
10
℃
以
下
）
し､

〝
生
で
食
べ
ら
れ
る
期
間
〞
の

こ
と｡

賞
味
期
限
後
は､

十
分

加
熱
調
理
し
て
食
べ
て
ね｡

保存はとがった方を下にして。
丸いおしりの方に気室という
空気の部屋があり、ここを上
にして保存する方が長持ちす
ると言われているのよ。

5●ハローコープ
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佐藤社長の自宅の壁に書かれたり貼られた、
たくさんの寄せ書き。

倉庫の壁には津波の跡が、いまだにくっきりと。

「塩麹に漬けると、身がふっくらやわらかで、
おいしいね」と好評でした。

一関コープつくってみる会のみなさん。

⬆

特　集

「被災地へは行けないけど、私も何か支援をしたい」「岩手をもっと元気にしたい」
という声をよく耳にします。どんな方にもできる支援は、県内産直品や県産材料を
使ったアイコープ商品を利用すること。「生産者・メーカーの努力や商品のよさを
伝えよう」という組合員さんの応援活動を紹介します。

県内産直品・アイコープ商品を
みんなで利用して、岩手を元気に！

●アイコープ漬魚（みりん漬、みそ漬、
西京漬、粕漬、塩麹漬）を製造。冷
凍保管しておいた原魚を加工時に解凍し、使用。漬け込み後は再
度の冷凍はしないので、風味がよいのが特長。合成保存料・合成
着色料は不使用。
●津波被害により、宮城県石巻市にあった本社工場・事務所・第２
工場とも壊滅的な被害を受けたが、昨年10月に第２工場を復旧
し、アイコープ商品の製造を再開。本工場も再建に向け建設中で、
“本工場再建記念開発商品” として「アイコープ目抜塩麹漬」「ア
イコープ赤魚塩麹漬」を９月に発売した。

今
年
３
月
、
佐
勇
水
産
（
宮
城
県
石
巻

市
）
が
製
造
す
る
「
ア
イ
コ
ー
プ
ほ
っ
け

み
り
ん
漬
」
の
見
直
し
に
、
私
た
ち
「
一

関
コ
ー
プ
つ
く
っ
て
み
る
会
」
が
参
加
。

試
作
品
や
他
ス
ー
パ
ー
の
商
品
と
食
べ
比

べ
、「
や
っ
ぱ
り
ア
イ
コ
ー
プ
は
お
い
し

い
ね
！
」
と
全
員
が
納
得
の
味
で
し
た
。

そ
の
後
、
一
関
コ
ー
プ
で
は
、
復
興
に

向
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
佐
勇
水
産
を
応

援
し
よ
う
と
、ア
イ
コ
ー
プ
の
漬
魚
を「
が

ん
ば
ろ
う
！
岩
手
・
み
ん
な
で
応
援
商

品
」
と
し
て
取
り
上
げ
、
年
間
を
通
し
て

応
援
し
て
い
ま
す
。

佐
勇
水
産
を
応
援
し
よ
う
！

利
用
し
て
支
え
よ
う
！

７
月
に
企
画
し
た
「
佐
勇
水
産
復
興
支

援
バ
ス
ツ
ア
ー
」
に
は
53
人
が
参
加
。
行

っ
て
み
る
と
そ
こ
は
や
は
り
被
災
地
で
、

津
波
の
跡
が
残
る
倉
庫
を
見
て
声
を
失
う

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
全
国
か

ら
来
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
壁
に

書
い
た
り
貼
っ
た
り
し
た
寄
せ
書
き
を
見

て
、「
た
く
さ
ん
の
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
復
興
に
向
か
っ
て
い
る
、
そ
の
輪
の

中
に
私
た
ち
も
入
れ
て
い
る
ん
だ
な
」
と

感
じ
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

８
月
に
は
、
目
抜
と
赤
魚
の
「
塩
麹
漬
」

の
開
発
に
参
加
。
塩
分
７
％
・
９
％
・
11

％
の
３
種
類
を
食
べ
比
べ
て
み
て
、「
９

％
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
塩
味
だ
ね
」
と
意
見

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

交
流
を
す
る
中
で
一
番
う
れ
し
か
っ
た

の
は
、
社
長
の
佐
藤
由ゆ

隆た
か

さ
ん
の
表
情
が

何
度
か
お
会
い
す
る
た
び
に
明
る
く
な
っ

て
い
っ
た
こ
と
。
復
興
に
向
か
っ
て
歩
ん

で
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ら
れ
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
が
笑
顔
に
な

れ
る
よ
う
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

商
品
を
利
用
し
て
支
え
る
こ
と
。
お
い
し

さ
は
私
た
ち
の
お
墨
付
き
で
す
！
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
も
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

佐勇水産

一関コープ代表
千葉由実子さん

漬魚の改善・開発に参加

佐
勇
水
産
復
興
支
援
バ
ス
ツ
ア
ー

漬
魚
を
焼
く
と
き
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
く
と
、
焦
が

す
失
敗
も
な
い
し
、
後
片
付
け
も
ラ
ク

で
す
よ
！

6
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以前ベルフ青山の「ふれあいサロン」に参加した内陸避難者２人もおさそい
し、訪問。前列中央が生産者の七木田さんご夫妻。

飼料の中身や効能、豚舎内のようす、具体的な飼育方法
など、スライドを使って説明してもらいました。

七
木
田
さ
ん
を
囲
ん
で
、
バ
ラ
肉
の
食
べ

比
べ
。

アイコープ豚の簡単な料理法を広くお知らせし
ようと、「３行レシピ」を７月に募集しました。
※大賞を含む全応募作品のレシピはいわて生協
ホームページでご覧になれます。

●1973年産直開始。アイコープ豚生産者の会（紫
波町・矢巾町の６戸の農家）との産直品。
●生後70日以降出荷までの110日間は、抗生物質・
抗菌剤を含まない、指定配合飼料（主原料のとうもろこしは遺伝子組み換え
でないものに限定）で肥育。母豚にＳＰＦ（特定病原体不在）豚を導入し、
外部から病原菌が入らないよう衛生管理を徹底している。また、食料自給率
向上をめざし、生後120日以降は、国産飼料米を５％配合。
●震災では、飼料工場が被災し、指定配合飼料の入荷が停止。一時、やむなく
手に入る飼料で肥育し、「県産豚肉」として供給せざるを得ない事態に。
●昨年10月から供給を再開。

盛
岡
西
コ
ー
プ
の
「
が
ん
ば
ろ
う
！
岩

手
・
み
ん
な
で
応
援
商
品
」
は
「
産
直
ア

イ
コ
ー
プ
豚
」。
６
月
に
ベ
ル
フ
青
山
で

開
催
し
た
学
習
会
に
生
産
者
の
七
木
田
さ

ん
を
お
呼
び
し
、
お
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
参
加
者
か
ら
「
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
飼
育
し
て
い
る
の
か
見
て
み
た
い

ね
」
と
声
が
あ
が
り
、
農
場
見
学
会
を
企

画
し
ま
し
た
。

残
暑
き
び
し
い
９
月
10
日
、
組
合
員
さ

ん
や
職
員
合
わ
せ
て
20
人
が
七
木
田
さ
ん

生
産
者
と
交
流
で
き
る

こ
と
が
す
ご
い
！

の
農
場
を
訪
問
。
防
疫
上
、
豚
舎
へ
の
立

ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ス
ラ

イ
ド
を
見
な
が
ら
飼
料
の
こ
だ
わ
り
や
豚

舎
内
の
よ
う
す
、
飼
育
方
法
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。
七
木
田
さ
ん
の
お
話
か
ら

は
、
お
い
し
い
豚
肉
に
す
る
た
め
の
努
力

や
、
１
頭
１
頭
へ
の
深
い
愛
情
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昼
食
も
兼
ね
て
、
ア
イ
コ
ー

プ
豚
と
他
ス
ー
パ
ー
の
国
産
豚
を
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
に
し
て
食
べ
比
べ
。「
ア
イ
コ
ー

プ
豚
は
全
然
臭
み
が
な
く
て
お
い
し
い
！

ア
ク
も
ほ
と
ん
ど
出
な
い
よ
！
」
と
は
っ

き
り
し
た
違
い
を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
生
産
者
と
交
流
が
で
き
、

飼
育
の
苦
労
ま
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
生
協
な
ら
で
は
。
30
年
以
上
か
け
て
生

産
者
と
組
合
員
が
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
あ

げ
て
き
た
、
安
全
・
安
心
の
「
産
直
ア
イ

コ
ー
プ
豚
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

飼料米を与えた産直アイコープ豚

盛岡西コープ代表
松原靖子さん

農
場
見
学
＆
試
食
会

３行レシピを
募集し

レシピカードに

7●ハローコープ
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雪のように真っ白な地面。石灰がたっぷりまかれてい
ます。

工場内へ入る前に装備の説明。ネット、帽子、
白衣、マスクを着用（奥の人のように）し完全
防備しました。

約束どおり飼育されているか、書類を見ながら
チェック。

盛岡北コープでは産直若
鶏の「３行レシピ」を募
集。大賞には、小原さん
の「さっぱり！おろしあ
え」が選ばれました。

丸
鶏
の
解
体
実
演
が
大
好
評
で
し
た
。

古須賀商店の３棟あった工場は、１棟は全壊、
２棟は大規模半壊と壊滅的な被害を受けました
が、社員は７人全員が無事でした。機械を全て
買い揃え、６月に工場を再開。新商品として、
10月下旬に「アイコープさんま上乾みりん干
し」を発売予定。

今号の表紙

復興へ！
●2009年産直開始。十文字チキンカンパニーと提携し
ている、岩手県内（県北中心）の約50戸の農場が生産。
●飼料や飲み水に抗生物質や合成抗菌剤を使用せず（病
気予防のためのワクチンは投与）、指定配合飼料にも抗生物質や抗菌剤を含まな
いため、薬物残留の心配がない。また、飼育期間の後期（生後22日目以降）は、
動物由来のたんぱく質を含まない飼料を与えるため、臭いが抑えられる。窓があ
り自然の光と風が入る、ストレスの少ない開放鶏舎で飼育。
●震災後は、飼料工場の被災とガソリン不足により、指定配合飼料の入荷が停止。
また、停電により自動給餌機・給水機が止まり、飼育途中のヒナを失う生産者も。
指定の飼料が入荷するまで、やむなく「県産若鶏」として供給した。
●昨年７月に供給を再開。

産直若鶏

盛
岡
北
コ
ー
プ
の
「
が
ん
ば
ろ
う
！
岩

手
・
み
ん
な
で
応
援
商
品
」
は
「
産
直
若

鶏
」。
８
月
に
企
画
し
た
産
地
見
学
会
に

は
、
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
産
直
若
鶏
を
生
産
す
る
農
場
の

ひ
と
つ
、
盛
岡
市
玉
山
区
に
あ
る
「
生お

い
で手

第
一
フ
ァ
ー
ム
」
へ
。「
本
当
に
こ
こ
に

鶏
が
い
る
の
？
」
と
思
う
ぐ
ら
い
、
鶏
舎

か
ら
は
臭
い
が
ま
っ
た
く
し
ま
せ
ん
で
し

「
よ
り
よ
い
も
の
を
」

と
い
う
姿
勢
に
脱
帽

た
。
鶏
舎
の
ま
わ
り
に
は
ネ
ッ
ト
が
張
ら

れ
、
地
面
一
帯
に
は
石
灰
が
ま
か
れ
、
外

部
か
ら
の
動
物
の
進
入
や
病
原
菌
を
持
ち

込
ま
な
い
た
め
の
対
策
が
し
っ
か
り
施
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
飼
育
の
よ
う
す
を
肌
で

感
じ
、
農
場
長
の
森
博
行
さ
ん
か
ら
実
際

に
お
話
を
聞
い
た
こ
と
で
、「
自
信
を
持

っ
て
育
て
て
い
る
」
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
し
、「
こ
れ
が
私
た
ち
の
求
め
る

『
安
全
・
安
心
』
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

ん
だ
な
」
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ

の
後
、
八
幡
平
市
に
あ
る
「
岩
手
農

協
チ
キ
ン
フ
ー
ズ
県
央
工
場
」
へ
。
工
場

の
敷
地
へ
は
、
車
の
タ
イ
ヤ
を
消
毒
し
な

け
れ
ば
入
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
見
学
前
に
は

全
員
が
体
温
を
測
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
ま
し
た
。
工
場
内
も
衛
生
管
理
が
徹

底
さ
れ
、
鶏
肉
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
加
工

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

９
月
12
日
に
は
、
公
開
安
全
確
認
会
に

参
加
。
ど
ん
な
質
問
に
対
し
て
も
、
包
み

隠
さ
ず
真し

ん

摯し

に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、「
よ

り
よ
い
も
の
を
供
給
し
よ
う
」
と
い
う
姿

勢
に
脱
帽
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
９
月
26
日
の
「
盛
岡

北
コ
ー
プ
産
直
交
流
会
」
で
報
告
。
生
産

者
も
お
呼
び
し
て
、
参
加
し
た
42
人
の
組

合
員
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

私
た
ち
が
学
ん
だ
産
直
若
鶏
の
こ
だ
わ

り
、
お
い
し
さ
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
！
そ
し
て
た
く
さ
ん
の

人
に
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
！

盛岡北コープ副代表
小原満子さん

産地見学会公開安全確認会

産直交流会
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　岩手県公式ホームページ⇒トップページ「環境放
射能に関する情報（原子力発電所事故関係）」⇒新
着情報 ｢農林水産物 ｣の中の ｢原乳（畜産課）｣

生協牛乳を30年ぶりにリニューアル！より生乳の風味と栄養を生かす
ため、殺菌方法を見直しました。新しい生協牛乳は、10月29日から
始まる「秋のコープのつどい」会場で、一足早く試飲できます。ぜひみ
なさん、参加してお試しくださいね！

殺菌温度・時間を「80℃15分」から「72℃15秒」に
左から、アイコープ生協びん牛乳
（720㎖）、アイコープカフェ・オ・レ
（200㎖、1000㎖）、アイコープ低脂
肪牛乳（1000㎖）、アイコープ生協
牛乳（200㎖、500㎖、1000㎖）。

殺菌温度を
見直しました生乳の風味と栄養をさらにいかして

「おいしい」の声を支えに

品質・おいしさには自信があります

いわて生協
日配・グロサリーチーム
チームリーダー

湯田牛乳公社常務　溝渕郁夫さん

古舘広光さん

産直牛乳生産者　多田隆義さん（西和賀町）

産直牛乳生産者　矢
や

作
はぎ

　實
みのる

さん（金ヶ崎町）

年々、生協牛乳の利用が低下し
ています。これに歯止めをかける
ために、湯田牛乳公社のＨＡＣＣ
Ｐ取得を機に、牛乳の風味と栄養
をさらに追及した殺菌温度に見直
しすることになりました。

72℃ 15秒殺菌の牛乳には、体
に良いとされる水溶性カルシウムな
どの栄養成分が、これまでの80℃
15分殺菌に比べてより多く残るこ
とがわかりました。また、より低温
で殺菌することにより、80℃ 15
分殺菌ではわずかに残っていた牛乳
の「焦げ臭さ」がなくなり、すっき

飼料価格の急騰、牛乳の消費低迷など、生産者にはたいへんな状況が続いています。西和賀町の産直牛乳生産者はこの一年で２戸が廃業し、現在は９戸になってしまいました。今年の夏は暑さが続き、暑さに弱い牛に疲れが出始めました。生き物

金ヶ崎町では７戸が産直牛乳を生
産しています。原発事故以後、金ヶ
崎町では自前の牧草の利用自粛が出
され、除染作業に追われています。
除染後、新たに種を蒔きましたが、
来年その牧草を検査し、基準値を下
回らなければ給与できません。現在
は、やむなく「輸入乾草」を購入し
給与しており、手間だけでなく費用

※HACCP（ハセップ）…食品製造工程での
食品衛生チェックシステムのこと。 

９月12日、いわて生協組合員と産直牛乳生産者、
湯田牛乳公社の代表が参加する「牛乳委員会」で
試飲しました。

　新しい生協牛乳は、現在のものと比べ
ると、口の中でまとわりつく感じがなく
てサラッとした口当たり。高温殺菌によ
る ｢焦げ臭 ｣はまったくないので、スッ
と飲めます。また、生乳本来の甘みで、
くどさがありません。わが家では、つい
つい飲みすぎて、減りが早くなってしま
うかもしれません（笑）。

2611/
リニューアル商品はコチラ！

長
ちょう

南
なん

久美子さん（盛岡市）

牛乳本来の甘みが
いきた味に！

72℃ 15秒殺菌の牛乳には、体72℃ 15秒殺菌の牛乳には、体

飼料価格の急騰、牛乳の消費低迷

りとした味わいになりました。市販
の９割以上は 120 ～ 130℃２～
３秒の超高温殺菌ですが、牛乳本来
の風味や味を損ね、たんぱく質やカ
ルシウムの変質を起こすと言われて
います。72℃ 15秒殺菌にするこ
とで、より生乳の風味と栄養がいき
た牛乳になりました。

相手ですので、常に目が離せません。ですが、「おいしい」と言ってくださる組合員さんのため、品質のよいおいしい牛乳を生産しようとがんばっています。ぜひ、私たちがつくった安全・安心な産直牛乳をたくさん飲んでください！

も増す一方です。放射能汚染への懸
念は、牛乳の消費減少という影響も
及ぼしています。
原乳は県によって毎週検査され、
また湯田牛乳公社でも製品検査を毎
月１回行い、「すべて検出限界値未
満」となっています。品質・おいし
さには自信がありますので、みなさ
んに利用してほしいですね。

県の放射性物質検査結果を確認できます！

　生協牛乳を、30年
　ぶりにリニューアル!!

MILK

岩手県公式ホームページ 検索

古舘広光

年々、生協牛乳の利用が低下し年々、生協牛乳の利用が低下し年々、生協牛乳の利用が低下し

お先にいただきま
した！

9●ハローコープ
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